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1. Botega NJ, et al. Revista Brasileira de Psiquiatria. 2005;27(1):45-53; 2. Shepard DS, et al. Suicide Life Threat Behav. 2016;46(3):352-62.

Hospitalization, emergency department 
visits, loss of wages, benefits and 

productivity loss..2

97% of 
total

1

Suicidal Behavior and Social Impact



Neurobiology of Suicide

Mann. Nature Reviews Neuroscience 2003











Estresse

• O estresse é uma resposta do 
corpo às circunstâncias do dia a 
dia. 

Maslash et al., 1981 



Ele pode ser um indício de 
alguma doença ou apenas uma 
reação pontual a condições 
externas, negativas ou positivas.

Já a depressão e os transtornos 
de ansiedade são doenças 
psiquiátricas crônicas. 





Brietzke EM, 2020 
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e normal

Ansiedad
e 
patológic
a



Ansiedade 
patológica: sintomas

• Psicológicos

• Físicos

Aparecimento e agravamento de transtornos psiquiátricos



Sintomas psicológicos

• Angústia

• Apreensão ou medo

• Insegurança / comportamento evitativo

• Dificuldade de concentração

• Insônia

• Medo de morrer, ficar louco ou de perder o controle (crises de 
pânico)



Sintomas físicos

Palpitações, 
dores no peito

Tremores ou 
câimbras

Fraqueza, 
cansaço fácil, 

dores

Sintomas 
urinários

Sintomas 
digestivos

Falta de ar, 
sudorese

Desmaios



Tristeza

Depressã
o



Depressão: sintomas

SINTOMAS 
PSICOLÓGICOS

SINTOMAS 
COGNITIVOS

SINTOMAS 
COMPORTAMENTAIS

SINTOMAS FÍSICOS



Humor deprimido

Falta de interesse ou prazer (anedonia)

Outros: ansiedade, irritabilidade, 
hipersensibilidade à crítica ou rejeição, 
indecisão

SINTOMAS 
PSICOLÓGICOS



Dificuldades de memória, atenção e 
concentração

Sentimentos de desvalia ou culpa 

Distorções cognitivas

SINTOMAS 
COGNITIVOS



• Isolamento
• Redução na produtividade
• Crises de choro ou raiva
• Atritos e confrontos interpessoais
• Comportamentos : compulsivos, 

suicida, agressivo

SINTOMAS 
COMPORTAMENTAIS



INSÔNIA / HIPERSONIA

FORMIGAMENTO FADIGA

PESO NOS BRAÇOS E NAS 
PERNAS

TENSÃO MUSCULAR

DORES

DESCONFORTO 
GASTRO-INTESTINAL

PALPITAÇÕES CARDÍACAS

REDUÇÃO DA LIBIDO

REDUÇÃO OU AUMENTO DO APETITE 
(PERDA OU GANHO DE PESO)

SINTOMAS 
FÍSICOS





Impacto na Mortalidade Geral
Aumento da mortalidade por todas as causas.
Doenças cardiovasculares: forte preditor de mortalidade pós IAM

Osby et al. Arch Gen Psychiatry 2001; Barth et al. Psychossom Med 2004; Lesperance et al. Circulation 2002



Fases do tratamento da depressão



Resposta:  50% de melhora dos sintomas
Remissão: Assintomático
Recuperação: Remissão sustentada
Recorrência:

• Um episódio depressivo prévio - 50% 
• 2 episódios depressives prévios- 70%
• 3+ episódios depressives prévios- 90% 

Depressão: tratamento





Brietzke EM, 2020 

1. Aceitar que é normal se sentir mal na situação atual.



Brietzke EM, 2020 

2. Faça o que já funcionou para você.



Brietzke EM, 2020 

3. Faça meditação ou mindfulness



Brietzke EM, 2020 

4. Exercite-se 



Brietzke EM, 2020 

5. Mantenha uma rotina



Brietzke EM, 2020 

6. Não se automedique
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Pilares existenciais da saúde

• Sentido

• Autonomia

• Significado social

• Dignidade

Wolfgang Rutz, 2020 



Obrigada!
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