e,
\‘,’)Q" HOSPITAL DE - -

NE CLINICAS FundMed

PORTO ALEGRE RS Pesquisa Ensino Inovacao

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

PROCESSO SELETIVO PUBLICO PARA:
RESIDENCIA INTEGRADA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE/2024

EDUCACAO FiSICA

Conhecimentos de Politicas Publicas de Saude Questdes de 01 a 15

Conhecimentos Especificos Questdes de 16 a 40

Nome:

N° de Inscrigdo:

Instrucdes

e Confira o material recebido (FOLHA DE RESPOSTAS e CADERNO DE QUESTOES); se houver falha, solicite a substitui¢do
ao fiscal da sala. Ndo serdo aceitas reclamagdes posteriores.

e Apds conferir seus dados na FOLHA DE RESPOSTAS (NOME, N2 de INSCRICAO e PROGRAMA DE RESIDENCIA), assine no
local indicado.

e Verifique se este caderno contém 40 questdes com quatro alternativas de resposta (A, B, C e D).

e Preencha a FOLHA DE RESPOSTAS, unico documento valido para corregdo, com atencdo, a caneta esferografica, azul ou
preta, marcando uma Unica alternativa em cada questdo.

e Durante a realizagdo da prova, estdo vedados o empréstimo de materiais, a comunicagao entre candidatos ou terceiros
e a utilizacdo de livros, impressos ou qualquer outro material de consulta. E expressamente proibido o uso de celular e
outros aparelhos eletrénicos nas dependéncias do local de prova.

e A prova objetiva terad duragdo de até 3 horas, incluido o tempo para preenchimento da FOLHA DE RESPOSTAS.

e Ao final dos trabalhos, devolva ao fiscal da sala a FOLHA DE RESPOSTAS, devidamente preenchida e assinada, podendo
levar consigo seu caderno de questdes de acordo com o previsto no edital do processo seletivo.

e AGUARDE A ORDEM DO FISCAL DA SALA PARA ABRIR ESTE CADERNO DE QUESTOES.

DIREITOS AUTORAIS RESERVADOS. PROIBIDA A REPRODUGAO, AINDA QUE PARCIAL, SEM AUTORIZAGAO PREVIA.




1.

CONHECIMENTOS DE POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

A bioética, na sua origem e complexidade, pode ser
utiizada como um amplo referencial teérico para dar
suporte as discussGes sobre saude e intervencdes
cientificas. Sobre o assunto, analise as proposi¢des abaixo.

I A bioética se tornou um campo de encontro para
numerosas disciplinas, discursos e organizacdes
envolvidas com questfes éticas, legais e sociais
trazidas pelos avancos da medicina, ciéncia e
biotecnologia.

Il. Os conhecimentos e discussGes gerados pela
bioética e pela ecologia contribuiram para ampliar a
nocdo de responsabilidade, durante muito tempo,
associada aos deveres existentes entre seres
humanos contempordneos e geograficamente
préximos.

Ill. A bioética baseia-se na perspectiva usual da relagédo
dos seres humanos com a natureza, no sentido de
dominio sobre a mesma, o ambiente natural visto
como um recurso para ser desfrutado e as discussées
politicas centradas no &mbito nacional.

IV. Bioética significa o reconhecimento de obrigactes
éticas, ndo apenas com relacdo ao ser humano, mas
para com todos 0s seres Vivos.

V.  Durante muito tempo, a relacéo profissional paciente,
por exemplo, foi considerada como sendo um sistema
fechado, onde apenas esses dois elementos
contavam. Com a crescente participagdo da familia,
das empresas de seguro e de outros profissionais
prestadores de servigo, o sistema teve que ser aberto
para ser adequadamente entendido.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) I 1I,1VeV, apenas.
(C©) L1, lelV, apenas.
(D) LI IVeV.

Sobre a Resolu¢gdo RDC n.° 36/2013, que institui acdes
para a seguranga do paciente em servicos de saude e da
outras providéncias, analise as proposi¢des abaixo e
assinale (V) para Verdadeiro ou (F) para Falso.

( ) Cultura da seguranca é o conjunto de valores,
atitudes, competéncias e comportamentos que
determinam o comprometimento com a gestdo da
salde e da seguranca, substituindo a culpa e a
puni¢éo pela oportunidade de aprender com as falhas
e melhorar a atencéo a salde.

( ) Dano é ocomprometimento da estrutura ou fungdo do
corpo efou qualquer efeito dele oriundo, incluindo
doencas, lesdo, sofrimento, morte, incapacidade ou
disfuncdo, podendo, assim, ser fisico, social ou
psicolégico.

( ) Evento adverso é o incidente que ndo chegou a
ocorrer, mas com grande probabilidade.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIVIV
(B) VIFIV
(C) FIVIF
(D) VIVIF

Segundo a Comissdo Nacional sobre os Determinantes

Sociais da Saude (2008), tais determinantes estariam

vinculados aos comportamentos individuais e as condigbes

de vida e trabalho, bem como a macroestrutura
, e

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

(A) econdmica/ social / cultural
(B) renda/crenga/ trabalho

(C) crenca/ habitagdo / social

(D) econdmica/ producao / crenca

A Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude
propde uma configuracdo para que os profissionais de
saude produzam conhecimento, pensem na educagao e no
trabalho. Sobre esse assunto, assinale a alternativa
correta.

(A) Como politica publica, baseia-se na aprendizagem
verticalizada, pautando-se nas praticas em agdo na
rede de servigos e, por conseguinte, no conhecimento
da realidade.

(B) A Residéncia Multiprofissional em Saude tem como
objetivo formar profissionais para atuacdo no SUS,
uma vez que pressupde construcdo interdisciplinar
dos profissionais em saude e trabalho em equipe.

(C) A Residéncia Multiprofissional em Saude como
estratégia para a disseminacdo da Educacao
Permanente em Saude entre os profissionais propde
a imutabilidade no campo da saude.

(D) O projeto pedagdgico da Residéncia Multiprofissional
em Salde espera do residente comprometimento
com os principios do SUS, especialmente com
estratégias de medicalizagdo da saude.

Sobre a Politica Nacional de Vigilancia em Saude (PNVS),
analise as proposi¢cdes abaixo e assinale (V) para
Verdadeiro ou (F) para Falso.

() A PNVS incide sobre todos os niveis e formas de
atencdo a saude, abrangendo todos os servigos de
saude publicos e privados, além de estabelecimentos
relacionados a produgdo e circulagdo de bens de
consumo e tecnologias que, direta ou indiretamente,
se relacionem com a saude.

() A definicdo utilizada para emergéncia em saude
publica é: situacdo que demanda o emprego urgente
de medidas de prevencdo, controle e contencéo de
riscos, danos e agravos a salde publica.

() A Politica Nacional de Vigilancia em Saude é uma
politica publica de Estado e fungdo essencial do SUS,
tendo carater universal, transversal e orientador do
modelo de atengdo nos territorios, sendo a sua gestao
de responsabilidade do poder publico e poder
privado.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIVIV
(B) VIVIF
(C) FIVIV
(D) VIF/V
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6.  Sobre os conceitos de salde e doencga ao longo da histdria,
correlacione as colunas da tabela abaixo.
Colunal Colunalll
Tende a reducdo, a
objetividade e a
fragmentacéo do
1. | Antiguidade. A conhecimentp, traduzindo
0s acontecimentos por
meio de formas abstratas,
demonstraveis e
calculaveis.
Aspectos econdmicos,
politicos,  socioculturais,
socioepidemiolégicos e
histéricos influenciam o
processo de viver e a
saude humana e os
2. | Idade Moderna. B. | modos de \vida, de
trabalho e de producdo
sdo fundamentais para se
compreender 0s
processos de saude,
adoecimento e morte da
populacao.
Acreditava-se que as
3 O Olhar C doencas poderiam ser
Epidemiolégico. " | causadas por elementos
naturais ou sobrenaturais.
Baseadas em
guestionamentos que
envolvem valores e
O Olhar significad_os relac[onados
4, - D. | a determinados habitos e
Antropoldégico.
comportamentos
considerados como de
risco e de agravos a
salde.
Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.
(A) 1C/2D/3A/4B
(B) 1C/2A/3D/4B
(C) 1D/2A/3B/4C
(D) 1B/2C/3D/4A
7. Séo considerados atributos essenciais da rede de atencao

a saude:

(A) populacdo; estrutura operacional e um modelo de
atencdo a saude.

(B) carta dos Direitos dos Usuérios da Saude.

(C) reativa e episodica, acionada pela demanda das
pessoas usuarias.

(D) populacéo e territorios definidos; extensa gama de
estabelecimentos de salde prestando diferentes
servicos; Atencdo Primaria a Saude como primeiro
nivel de atencdo; Servicos especializados;
mecanismos de coordenacdo, continuidade do
cuidado e assisténcia integral fornecidos de forma
continuada; atencdo a saude centrada no individuo,
na familia e nas comunidades, levando em
consideracao as particularidades de cada um.

8.

Sobre a Politica Nacional de Vigilancia em Salde,
correlacione as colunas da tabela abaixo.

Colunall Colunalll

A insercdo da vigilancia
em salde na Rede de
Atencéo a Saude (RAS)
A gestdo do trabalho, o
1. | Diretrizes. A. | desenvolvimento e a
educacgédo permanente;
Processos de trabalho
integrados com a atengéo
a saude.

apoiar tecnicamente e
atuar de forma integrada
com as  Secretarias
2. | Principios. B. | Municipais de Saude na
implementacao das
acdes de vigilancia em
saude.

Conhecimento do
territério;  Integralidade;
Estratégias de Equidade; universalidade
organizacgao. e Cooperagéo e
articulagédo intra e
intersetorial.

Processos de trabalho
integrados com a atencéo
a saude; promover a
cooperagéo e o]
intercambio técnico
cientifico no  ambito
D. | nacional e internacional;
avaliar o impacto de
novas tecnologias e
servigos relacionados a
salude de forma a
prevenir riscos e eventos
adversos.

Responsabilidade
do Estado/SES.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) 1D/2B/3A/4C
(B) 1C/2A/3B/4D
(C) 1D/2C/3A/4B
(D) 1B/2C/3D/4A

A Regidao de Salde deve conter, no minimo, acdes e
servigos de

I atengdo primaria.

Il.  urgéncia e emergéncia.

lll.  ateng@o psicossocial.

IV. atencd@o ambulatorial especializada e hospitalar.
V. vigilancia em saude.

E correto o que se afirma em

(A) llelV, apenas.

(B) I,IVeV,apenas.
(©) L1, IVeV, apenas.
D) LI IvVeV.
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10.

O texto da Portaria n.° 4.279, de 30 de dezembro de 2010,
apresenta os fundamentos da Rede de Atencéo a Saude.
Sobre este assunto, assinale a alternativa correta.

(A)

(B)

©
(D)

Economia de escala ocorre quando os custos médios
de longo prazo diminuem, a medida que aumenta o
volume das atividades e os custos fixos se distribuem
por um maior nimero dessas atividades, sendo o
longo prazo, um periodo de tempo suficiente para que
todos 0s insumos sejam variaveis.

Integracdo Vertical consiste na articulagdo ou fusé@o
de unidades e servigos de saude de mesma natureza
ou especialidade. E utilizada para otimizar a escala
de atividades, ampliar a cobertura e a eficiéncia
econdmica na provisdo de agdes e servigos de salude
através de ganhos de escala (reducdo dos custos
médios totais em relagdo ao volume produzido) e
escopo (aumento do rol de ag6es da unidade).

As Diretrizes Clinicas e as Linhas de Cuidado devem
ser utilizadas apenas no ambito hospitalar.

Os niveis de atencdo referem-se aos limites
geograficos e sua populacéo e no estabelecimento do
rol de acdes e servicos que serdo ofertados nesta
regido de saude. As competéncias e
responsabilidades dos pontos de atencao no cuidado
integral estdo correlacionadas com abrangéncia de
base populacional, acessibilidade e escala para
conformacdao de servicos.

11.

Sobre as principais ferramentas de microgestdo dos
servicos, analise as proposi¢fes abaixo e assinale (V) para
Verdadeiro ou (F) para Falso.

()

()

()

A Rede de Atencdo a Saude organiza-se a partir de
um processo de gestdo da clinica associado ao uso
de critérios de eficiéncia microecondmica na
aplicacéo de recursos.

A gestdo de caso € a mudanga de um modelo de
atencdo a saude focada no individuo, por meio de
procedimentos curativos e reabilitadores, para uma
abordagem baseada numa populagdo adscrita, que
identifica pessoas em risco de adoecer ou adoecidas,
com foco na promogdo da saude e/ou agdo
preventiva, ou a atencdo adequada, com intervencao
precoce, com vistas a alcangar melhores resultados e
menores custos.

A gestao dos riscos coletivos e ambientais passa pela
vigilancia, prevencdo e controle das doengas,
agravos e fatores de risco, onde o foco é a
identificacdo oportuna de problemas de saude na
populagdo, a identificacdo das causas e fatores
desencadeantes, a descrigdo do comportamento, a
proposicéo de medidas para o controle ou eliminagcao
e o desencadeamento das acgles.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A)
(B)
(©)
(D)

VIVIV
VIVIFE
FIVIV
VIFIV

12. As acgles e servicos de saude que integram o Sistema
Unico de Saude (SUS) devem obedecer aos seguintes
principios:

l. integralidade de assisténcia, entendida como
conjunto articulado e continuo das agGes e servigos
preventivos e curativos, individuais e coletivos,
exigidos para cada caso em todos os niveis de
complexidade do sistema.

Il.  preservagdo da autonomia das pessoas na defesa de
sua integridade fisica e moral.

Ill. direito ainformacéo, as pessoas assistidas, sobre sua
saude.

IV. utilizacdo da epidemiologia para o estabelecimento
de prioridades, a alocagéo de recursos e a orienta¢do
programatica.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) Iell, apenas.

(C) I, llelll, apenas.

D) LI elv.

13. Sobre as competéncias no Sistema Unico de Sadde (SUS),

correlacione as colunas abaixo.

Colunal Coluna ll
Executar  servigos:
de vigilancia
epidemioldgica;
vigilancia sanitaria;

1 Dire¢cdo nacional do A de alimentacdo e
* | SUS. " | nutricao; de
saneamento basico;
de salde do
trabalhador; e de
saude bucal.
Participar na
formulacdo e na
implementacdo das
politicas: de controle
2 Direcdo estadual do B das_ agres_soes. ao
| sus .| meio amblente,,_de:
saneamento basico;
e relativas as
condicbes e aos
ambientes de
trabalho.
Identificar
estabelecimentos
hospitalares de
3 Direcdo municipal do c referéncia e gerir
" | SUS. " | sistemas publicos de
alta complexidade,
de referéncia
estadual e regional.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A)
(B)
(©)
(D)

1C/2A/3B
1B/2C/3A
1A/2B/3C
1A/2C/3B
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

14. Um estudo incluiu 10.318 participantes para investigar a
associacao de atividades de lazer com risco de deméncia
entre idosos. O envolvimento mais frequente em atividades
relacionadas as habilidades de ler e escrever (por exemplo,
escrever cartas ou escrever um diario, usar um computador
e ter aulas/cursos) e em atividades mentais ativas (por
exemplo, jogos, cartas ou xadrez e fazer palavras cruzadas
ou quebra-cabecas) estiveram associados a uma
estimativa de risco relativo para deméncia de 0,89 (IC 95%:
0,85-0,93) e 0,91 (IC 95%: 0,87-0,95), respectivamente.
Com base nos dados apresentados, assinale a alternativa
correta.

(A) Idosos que realizam atividades envolvendo
habilidades de ler e escrever apresentam um risco de
deméncia 11% menor, bem como aqueles que
realizam atividades mentais ativas um risco 9%
menor, quando comparados aos que ndo realizam
tais atividades.

(B) Atividades envolvendo habilidades de ler e escrever
estdo associadas a um risco de deméncia 89%
menor, bem como atividades mentais ativas a um
risco 91% menor, quando comparados aos que nao
realizam tais atividades.

(C) A probabilidade de deméncia é de 0,89% naqueles
que realizam atividades envolvendo habilidades de ler
e escrever e de 0,91% naqueles que realizam
atividades mentais ativas.

(D) Nao foi encontrada significAncia estatistica na
associacdo entre realizar atividades envolvendo
habilidades de ler e escrever, nem realizar atividades
mentais ativas, com deméncia.

15. No estudo que investigou a associacdo de atividades de

lazer com risco de deméncia entre idosos, foi verificado que
0 envolvimento em atividades artisticas criativas
(artesanato, marcenaria ou metalurgia e pintura ou
desenho) apresentou risco relativo estimado para
deméncia de 0,93 (IC 95%, 0,88-0,99) e em passeios
externos um risco relativo de 1,00 (IC95%: 0,95 a 1,05).

Com base nos dados apresentados, assinale a alternativa
correta.

(A) Idosos que realizam atividades artisticas criativas
apresentam um risco de deméncia 7% menor,
enquanto aqueles que realizam passeios externos um
risco 100% menor, quando comparados aos que ndo
realizam tais atividades.

(B) Atividades artisticas criativas estdo associadas a um
risco de deméncia 93% menor, enquanto passeios
externos a um risco 1% menor, quando comparados
aos que nao realizam tais atividades.

(C) Estima-se que a reducgdo relativa do risco para
deméncia seja de 7% naqueles que realizam
atividades artisticas criativas, comparados aos que
ndo realizam, ndo sendo encontrada significancia
estatistica na associagdo entre realizar passeios
externos e deméncia.

(D) A probabilidade de deméncia foi de 0,93% naqueles
gue realizam atividades artisticas criativas e de 0%
naqueles que realizam passeios externos.

16. As mudancgas morfoldgicas e funcionais do envelhecimento
sdo uma das preocupagbes dos servicos de saude,
especialmente com relacdo a prevengdo de doencas e
melhoria da qualidade de vida. Durante o processo de
envelhecimento, frequentemente s@o identificadas
Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNTs), e sua
maior incidéncia esta relacionada com maior perda de
capacidade funcional. Considerando o enunciado, assinale
a alternativa correta.

(A) As DCNTs apresentam fatores determinantes e
condicionantes e podem estar associadas a
deficiéncias.

(B) No Brasil, as DCNTs correspondem a menos de 50%
dos gastos de saude.

(C) A senescéncia esta relacionada com as DCNTs e
perda funcional do idoso.

(D) A diminuicdo da capacidade funcional esta
relacionada com a predisposicdo a fragilidade,
violéncia e institucionalizagdo, excluindo morte
prematura.

17. O uso de substancias psicoativas afeta o funcionamento
das fungBes executivas. As drogas referem-se a um
problema de salde coletiva que atinge cada vez mais
pessoas, 0 consumo constante dessas substancias pode
estar associado a dependéncia quimica, que é considerada
doenca crbnica, uma vez que esta relacionada ao desejo
compulsivo pelo uso recorrente. Sobre o assunto, analise
as proposic¢des abaixo.

l. Funcg@es executivas possibilitam nossa interagdo nas
mais variadas situacdes, seja na organizagéo,
regulacéo de tempo e tomada de decisdes.

Il. A dependéncia quimica caracteriza-se pela presenga
de um agrupamento de sintomas cognitivos,
comportamentais e fisiologicos, indicando que o
individuo continua utilizando uma substancia, apesar
de problemas significativos relacionados a ela.

Ill.  Com o uso crbnico, 0s usuarios aproximam-se de
padr8es compulsivos de consumo da substancia que
podem alterar o funcionamento tipico de algumas
regibes cerebrais, como a desregulagéo do sistema
de recompensas.

E correto o que se afirma em

(A) lell apenas.

(B) lelll, apenas.

(C) Illell, apenas.

(D) Lilell

18. O corpo é capaz de se adaptar ao

provocado pelo exercicio fisico por meio de ajustes
, coordenados pelos sistemas nervoso e
, hecessarios para o0 equilibrio

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

(A) estresse / neuromusculares / imunoldgico / funcional
(B) impulso / metabdlicos / cardiovascular / fisiol6gico
(C) estresse / metabdlicos / enddcrino / funcional

(D) estimulo / neuromuscular / enddcrino / fisioldgico
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19. O uso abusivo de drogas é uma questédo de ordem urgente,
um dos temas mais debatidos e mobilizadores na
atualidade. E uma tematica considerada como um
transtorno de salde publica ao redor do mundo. Mesmo
gue seja um problema antigo, somente no Gltimo século é
que tem recebido maior enfoque nas discussfes no meio
académico, politico e na comunidade em geral, o que
resulta em estratégias para intervencéo. Sobre o assunto,
analise as proposi¢des abaixo.

I O uso abusivo e prolongado de qualquer tipo de
substancia psicotropica, licita ou ndo, provoca danos,
que sdo reparaveis na adesdo ao tratamento e
abstinéncia.

Il. E necessaria, para além das intervencoes
farmacolégicas, a inclusdo de estratégias
comportamentais, sociais e laborais.

Ill. O sistema nervoso central ndo é o mais afetado, no
que concerne ao uso do alcool, sendo a velocidade
de reacgdo a capacidade mais prejudicada.

E correto o que se afirma, apenas, em

A L

B) I

(C) lell.

(D) el

20. Sobre uma sessdo aguda de exercicios fisicos e
modificag8es significativas e positivas por dependentes em
tratamento para manuteng¢do da abstinéncia, correlacione
as colunas da tabela abaixo.

Colunal Coluna ll
1 Ezt;g?. de A. | Percepcéo do esforco.
5 Valéncia B Sistema de valores aos quais se
afetiva. " | insere.
3. dQ:z\a/IilSZ.de C. | Redugéo de tenséo e vigor.
Teste de Reducado do tempo de execugdo
4. . D.
Atencéo. da tarefa.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) 1C/2D/3A/4B

(B) 1C/2A/3B/4D

(C) 1D/2A/3B/4C

(D) 1B/2C/3D/4A

21. A predominancia de temas ligados a ,

nocdes de , € problemas de saude
revela uma tendéncia observada pela literatura, em que
existe uma nogéo de na Educacgédo Fisica
ainda fortemente ligada a elementos biolégicos, qualidade
de vida, e bem-estar.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

(A) promocao da saude / epidemiologia / saude / aptiddo

fisica

(B) atividade fisica / biomecanica / corpo / aspectos
sociais

(C) atividade fisica / epidemiologia / doenca / aspectos
culturais

(D) promocdo da saude / biomecéanica / prevencéo /
aspectos ambientais

22. A pandemia da Covid-19 impactou a vida das pessoas no
mundo inteiro. Durante sua vigéncia, mudou o cenario
social, econdmico e de saude das pessoas. Diversas
atividades, seja de trabalho ou de lazer passaram a ser
realizadas de forma remota. Sobre um programa de
exercicio remoto em ambiente domiciliar na capacidade
funcional e a percepcéo da soliddo em idosos socialmente
isolados durante a Covid-19, analise as proposi¢des
abaixo.

l. Quanto maior a velocidade de caminhada maior a
associacao com o ganho da sobrevida em idosos.

II. O programa de exercicio remoto em ambiente
domiciliar melhorou a capacidade funcional, a
percepcédo de soliddo e a velocidade de marcha.

lll. O isolamento social pode levar os idosos a se
tornarem ainda menos ativos, passando mais tempo
sedentarios, expondo-os a maiores riscos de
doengas.

E correto o que se afirma, apenas, em

A L

B) I

(C) lell.

(D) MNell

23. Sobre um programa de exercicio fisico remoto, analise as
proposices abaixo e assinale (V) para Verdadeiro ou (F)
para Falso.

( ) E uma pratica viavel com excelente adesio e pode
servir de base para mitigar o impacto do
envelhecimento e do bloqueio na funcdo muscular e
na capacidade funcional de idosos.

( ) A atividade fisica também desempenha um papel
social vital na construgdo de vinculos sociais,
amizade e confianga entre os participantes.

() A atividade fisica é wuma ferramenta né&o
farmacoldgica recomendada na prevencao
secundaria, tratamento e controle dos riscos
associados ao desenvolvimento de doengas crdnicas
e problemas de saude mental.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) VIVIV

B) VIFIV

(C) FIVIF

(D) VIVIF

24. Além da inclusdo de outras profissdes, a mudanca de

paradigma no processo de cuidado terapéutico no Centro
de Atencdo Psicossocial (Caps) requer outras
metodologias de intervencdo, como roda de conversa,
grupos de convivéncia, passeios e as oficinas terapéuticas.
Trata-se, de acordo com Furtado et al (2018), da tentativa
de desenvolver o cuidado na perspectiva da clinica
ampliada, que envolve o tratamento em uma dimenséo
clinica e em uma dimenséo

(A) subjetiva, global e comunitaria.
(B) objetiva, social e filosofica.

(C) subjetiva, psicossocial e politica.
(D) universal, equalitaria e integral.
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25.

Estudos epidemiolégicos sobre atividade fisica e
comportamento sedentario no Brasil sdo de extrema valia
para auxiliar o planejamento de politicas publicas de
promocao a saude. Sobre o assunto, assinale a alternativa
correta.

(A) O conhecimento acumulado na area da epidemiologia
da Atividade Fisica destaca a associacao inversa da
pratica regular de Atividade Fisica com doencas
cronico degenerativas.

(B) A promocao da Atividade Fisica foi inserida como
pauta prioritaria da saude publica, no entanto as
pesquisas sobre a tematica se restringem a area da
Educacéo Fisica.

(C) Percebe-se uma semelhanc¢a nacional no nimero de
publicagBes epidemioldgicas sobre atividade fisica,
com pesquisas distribuidas uniformemente nas
5 regifes do pais. Possibilitando reconhecer o “status
quo” da pesquisa nacional na area.

(D) A disseminacdo das estratégias de insercdo e
promocao da atividade fisica por parte do Ministério
da Saude limitam o tamanho amostral para pesquisas
de delineamento transversal.

26.

A educacgdo fisica € uma profissdo de nivel superior
reconhecida como integrante multidisciplinar de equipes de
salde. Estd, portanto, habilitada para atuar na prevencéo
de doencgas, promocdo e recuperacdo da saude. Em
relacdo a formagédo em Salde Coletiva nos curriculos de
Educacéo Fisica, analise as proposi¢fes abaixo.

I Os avancos na formacdao curricular de Saude Coletiva
no curso de Educacao Fisica tém se dado ainda de
maneira insuficiente, mesmo com as intensas
modificagbes que a area sofreu desde o seu
reconhecimento como profissdo da salde pelo
Conselho Nacional de Saude.

Il. Permanece na Educagdo Fisica uma grande
defasagem na formagédo no que se refere ao didlogo
e a composicdo com a Saude Coletiva. Outras
experiéncias de formagdo, que extrapolam as
dimensdes curriculares merecem investigacdes
futuras, como o movimento estudantil, a extensao
universitaria, os grupos e mobilizagdes comunitarias.

Ill. O rompimento com a hegemonia das perspectivas
uniprofissional, privatista e biolégica, e a aposta no
SUS como campo de formacéo e integracdo com 0s
servicos de salde, sdo realidades ainda distantes nos
curriculos no que se refere ao SUS e a Saude
Coletiva na formag&o em Educacéo Fisica.

E correto o que se afirma em

(A) lell apenas.

(B) lell, apenas.

(C) llelll, apenas.

(D) 1 llell.

27.

As criangas com baixa estatura para a idade, de acordo
com os Cadernos de Atencdo Basica do Ministério da
Saude, tendem a ter menor rendimento escolar no futuro,
reducdo da produtividade econémica, menor altura e, no
caso das mulheres, descendentes com menor peso ao
nascer. Como agravante, as crian¢as que sofreram
restricdo no seu crescimento intrauterino ou nos dois
primeiros anos de vida e que mais tarde passaram a ganhar
peso rapidamente estdo particularmente em risco de
adquirir doengas

(A) osteodegenerativas.

(B) cardiovasculares e metabdlicas.
(C) hormonais.

(D) neurolégicas e mentais.

28. IntervencBes Baseadas em Mindfulness (IBMs) vém
despertando interesse por sua eficacia em transtornos
clinicos e doengas fisicas, uma vez que lidam com aspectos
mentais e fisicos. Sobre o assunto, assinale a alternativa
correta.

(A) Mindfulness é caracterizado por prestar atengdo no
momento presente, com abertura, curiosidade e
aceitacao.

(B) As praticas de mindfulness envolvem uma
mentalizacdo para eventos traumaticos prévios e seu
impacto no agravo de salde.

(C) Mindfulness é uma pratica orientada pela atengéo
para mentalizar a¢g6es futuras com vista a melhorar a
salde.

(D) Menos consciéncia das experiéncias externas e maior
consciéncia das questfes internas, sdo objetivos
fundamentais do Mindfulness.

29. Uma recente revisdo sistematica (Razzera et al, 2021)
investigou as Intervencdes Baseadas em Mindfulness
(IBMs) para pessoas com Doenca Renal Crdnica. Com
relacdo ao assunto, assinale a alternativa correta.

(A) Evidéncias robustas foram encontradas para
desfechos de saude mental, porém em menor grau
para sensacao de dor.

(B) Embora a evidéncia seja limitada, esta revisdo indica
que as IBMs podem oferecer uma terapéutica
complementar promissora, segura e nao invasiva.

(C) Os protocolos dos Ensaios Clinicos Randomizados
revisados foram delineados de forma satisfatoria,
bem como tiveram nimero adequado de participantes
por grupo.

(D) Autores alertam considerar as caracteristicas
sociodemograficas, independente dos estagios da
doenca e das comorbidades associadas para a
aplicacdo de IBMs.

30. Com as transicfes epidemioldgica, nutricional e

demografica foram necessarias mudancas na estratégia de
cuidados em saude na populacéo brasileira. Desta forma,
percebeu-se a importancia da participagdo de diversos
profissionais na ampliagdo do processo salde-doenca.
Dentre eles, o profissional de educacgéo fisica que se
articula ao ideario de promocdo da salude e que
anteriormente estava associado unicamente as escolas
como componente de aprendizagem do curriculo. Sobre o
assunto, analise as proposicées abaixo.

I A inser¢do da educacao fisica nas politicas publicas
de salde dialoga com as recentes estratégias que
acentuam o tema da atividade fisica no contexto da
promocao da salde.

Il.  As préticas corporais/atividade fisica foram descritas
e inseridas no Nucleo de Apoio a Salde da Familia
(NASF), especialmente pela sua relagdo com a saude
mental.

Ill. O setor piblico & mais um espacgo de conquista do
profissional da area de educacéo fisica que vem
atuando em diversos setores como: lazer, esporte,
salde e também no eixo social.

E correto o que se afirma, apenas, em

A I
B) I
(©) lell.
(D) lell.

FundMed — Residéncia Multiprofissional e Uniprofissional — Educacéo Fisica.



34.

“As capacidades fisicas ajudam a controlar 0 seu peso,
manter os seus musculos fortes, seu coracdo saudavel,
melhorar suas atividades do dia a dia e prevenir doengas”.

O trecho acima, extraido do Guia de Atividade Fisica para
a Populacdo Brasileira (2021) do Ministério da Saude,
refere-se as seguintes capacidades fisicas:

(A) aptidao cardiorrespiratoria, coordenacao, flexibilidade
e equilibrio.

(B) agilidade, forga, elasticidade e equilibrio.

(C) aptidao cardiorrespiratoria, forga, flexibilidade e ritmo.

(D) aptiddo cardiorrespiratoria, forca, flexibilidade e
equilibrio.

35.

Sobre o tempo de atividade fisica diario para criangas de
1 a 5 anos de idade, o Ministério da Saude, através do seu
Guia de Atividades Fisicas para Populacdo Brasileira,
recomenda minimo de

(A) 30 minutos para criancas de até 1 ano; minimo de
3 horas para criangas de 1 a 2 anos; minimo de
3 horas, sendo pelo menos 1 hora de intensidade
moderada.

(B) 30 minutos para criangas de até 1 ano; minimo de
2 horas para criancas de 1 a 2 anos; minimo de
3 horas, sendo pelo menos 30 minutos de intensidade
moderada.

(C) 40 minutos para criancas de até 1 ano; minimo de
2 horas para criancas de 1 a 2 anos; minimo de
3 horas, sendo pelo menos 1 hora de intensidade
moderada.

(D) 40 minutos para criangas de até 1 ano; minimo de
3 horas para criangas de 1 a 2 anos; minimo de
2 horas, sendo pelo menos 1 hora de intensidade
moderada.

31. Os fatores encontrados como determinantes da saude
mental de criancas referem-se, em sua maioria, a fatores
familiares. Dentre eles, pode-se citar, de acordo com os
Cadernos de Atencéo Basica do Ministério da Saude,

(A) a histéria de doenga mental paterna, interacédo
limitada entre a crianca e a méae, chefe de familia sem
ocupacao qualificada e baixa escolaridade familiar.

(B) os niveis elevados de ansiedade materna, interacéo
limitada entre a crianca e a mée, familias de grupos
étnicos minoritarios, e familias com quatro ou mais
filhos.

(C) ahistoria de doenga mental materna, chefe de familia
com ocupacdo qualificada, presenca de eventos
estressantes e familias sem outros filhos.

(D) os niveis elevados de ansiedade dos irmaos,
perspectivas parentais limitadas, familias
monoparentais e presenca de eventos agendados.

32. Sobre a utlizagdo do brinquedo para a crianga
hospitalizada, de acordo com Chiavon et all (2021), é por
meio da brincadeira que a crianga pode expressar seus
sentimentos, seus medos, seus anseios. As brincadeiras
estimulam a sua , desenvolvem

e  formam seu proprio
inserindo  caracteristicas que
influenciarédo, direta ou indiretamente, na sua vida adulta.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as

lacunas.

(A) inteligéncia / responsabilidade / comportamento

(B) criatividade / responsabilidade / carater

(C) inteligéncia / afetividade / comportamento

(D) criatividade / afetividade / carater

33. O Cddigo de Etica dos profissionais de educagéo fisica

registrados prop8e normatizar a articulacio das dimensdes
técnica e social com a dimensao ética, de forma a garantir,
no desempenho do profissional de educacao fisica, a unidao
de conhecimento cientifico e atitude, referendando a
necessidade de um saber e de um saber fazer que venham
a efetivar-se como um saber bem e um saber fazer bem.
Assim, o ideal da profissédo define-se pela prestacdo de um
atendimento

(A) profissional e humanizado a um numero cada vez
maior de pessoas, tendo como referéncia um
conjunto de principios, normas e valores éticos
livremente assumidos, individual e coletivamente
pelos profissionais de educacao fisica.

(B) melhor e mais qualificado a um numero cada vez
maior de pessoas, tendo como referéncia um
conjunto de principios, normas e valores éticos
livremente assumidos, individual e coletivamente
pelos profissionais de educacao fisica.

(C) melhor e mais qualificado a um nimero cada vez
diversificado de pessoas, tendo como referéncia um
conjunto de deveres livremente assumidos, individual
e coletivamente pelos profissionais de educagéo
fisica.

(D) melhor e mais qualificado a um numero cada vez
maior de pessoas, tendo como referéncia um
conjunto de contetdos baseados cientificamente
dentro das normas éticas livremente assumidas,
individual e coletivamente pelos profissionais de
educacao fisica.

36.

Sobre os beneficios da pratica de atividade fisica pelas
pessoas com deficiéncia, de acordo com o Guia de
Atividades Fisicas para Populacdo Brasileira (2021),
analise as proposi¢cdes abaixo e assinale (V) para
Verdadeiro ou (F) para Falso.

( ) Aumenta a autonomia para a
atividades da vida diéria.

( ) Melhora a atencdo, a memaria e o raciocinio, assim
como elimina o risco de declinio cognitivo.

() Melhora o humor, reduz a sensacéo de estresse e 0s
sintomas de ansiedade e depresséao.

realizacdo das

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A V/IVIV
(B) VI/IF/V
(C) FIVIF
(D) VIVIF

37.

O brincar é uma atividade terapéutica imprescindivel ao
bem-estar fisico, emocional, mental e social da crianga.
Quando o brincar fica relegado em plano secundério,
pode-se afirmar que se sucedem

(A) alteracbes do sono, irritabilidade, agressividade,
inadequacéo social e atraso do desenvolvimento.

(B) alteragBes do apetite, apatia, avolia, além do atraso
do desenvolvimento.

(C) alteragbes do humor, irritabilidade, agitacéo
psicomotora e ansiedade.
(D) alteragbes do desenvolvimento, atraso do

desenvolvimento motor, choro, medo e raiva.
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38.

S&o responsabilidades e deveres do profissional de
educacgdo fisica, previstas em seu Codigo de Etica
Profissional:

I Elaborar o programa de atividades do beneficiario em
funcéo de suas condi¢des gerais de salde.

Il.  Manter-se informado sobre pesquisas e descobertas
técnicas, cientificas e culturais com o objetivo de
prestar melhores servicos e contribuir para o
desenvolvimento da profissao.

Ill.  Avaliar criteriosamente sua competéncia técnica e
legal, e somente aceitar encargos quando se julgar
capaz de apresentar desempenho seguro para si e
para seus beneficiarios.

IV. Zelar pela sua competéncia exclusiva na prestagao
de servicos a seu encargo.

V. Responsabilizar-se por falta cometida no exercicio de
suas atividades profissionais, desde que tenha sido
praticada individualmente.

E correto o que se afirma em
(A) VeV, apenas.

(B) 1, 1l elll, apenas.
(©) L1, llelV, apenas.
D) LI IvVeV.

39.

De acordo com Souza Filho e Tritany (2020), sempre que
possivel, devem ser considerados os componentes para a
prescricdo de atividade fisica — frequéncia, intensidade,

, tipo, e da
atividade — e verificar os possiveis efeitos que cada
componente pode exercer e sofrer em relacdo as
especificidades dos individuos e grupos, como faixa etaria,
progresséo de doencas, tratamentos especificos, sintomas,
situacdo de vulnerabilidade social, status laboral,
fragilidade emocional, risco de quedas, orientagdo
religiosa, entre outros.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

(A) periodicidade / volume / progresséo

(B) tempo / progresséo / evolugéo

(C) periodicidade / capacidade / progresséo
(D) tempo / volume / progresséo

40.

Em propostas substitutivas a I6gica manicomial, a presenga
de oficinas terapéuticas adquire uma nova legitimidade.
Muitas delas ocorrem a partir de elementos que dé&o
identidade aos diferentes campos profissionais e,
consequentemente, também & educacgdo fisica. Alguns
autores, como Abib et al. (2010), Guimardaes et al. (2012),
Lirio (2011) e Machado (2015) identificaram que nos
Centros de Atencéo Psicossocial (Caps) os professores de
educacdo fisica ttm desenvolvido oficinas terapéuticas que
abordam diversas praticas corporais. Essas compreendem
0s elementos da cultura corporal de determinado grupo que
carregam

(A) significados que as pessoas lhe atribuem, e devem
contemplar as vivéncias ludicas e de organizagdo
cultural.

(B) significados que a ancestralidade lhe atribui, e devem
contemplar as vivéncias laborais e de organizagéo
hierarquica.

(C) significados que os pesquisadores 0 conseguem
atribuir através de pesquisar genéticas, e devem
contemplar as necessidades biopsicossociais de
forma individualizada e humanizada.

(D) a historicidade atribuida, e devem contemplar
vivéncias regionais e de organizacdo técnica
compativel.
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1.

CONHECIMENTOS DE POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

A bioética, na sua origem e complexidade, pode ser
utiizada como um amplo referencial teérico para dar
suporte as discussGes sobre saude e intervencdes
cientificas. Sobre o assunto, analise as proposi¢des abaixo.

I A bioética se tornou um campo de encontro para
numerosas disciplinas, discursos e organizacdes
envolvidas com questfes éticas, legais e sociais
trazidas pelos avancos da medicina, ciéncia e
biotecnologia.

Il. Os conhecimentos e discussGes gerados pela
bioética e pela ecologia contribuiram para ampliar a
nocdo de responsabilidade, durante muito tempo,
associada aos deveres existentes entre seres
humanos contempordneos e geograficamente
préximos.

Ill. A bioética baseia-se na perspectiva usual da relagédo
dos seres humanos com a natureza, no sentido de
dominio sobre a mesma, o ambiente natural visto
como um recurso para ser desfrutado e as discussées
politicas centradas no &mbito nacional.

IV. Bioética significa o reconhecimento de obrigactes
éticas, ndo apenas com relacdo ao ser humano, mas
para com todos 0s seres Vivos.

V.  Durante muito tempo, a relacéo profissional paciente,
por exemplo, foi considerada como sendo um sistema
fechado, onde apenas esses dois elementos
contavam. Com a crescente participagdo da familia,
das empresas de seguro e de outros profissionais
prestadores de servigo, o sistema teve que ser aberto
para ser adequadamente entendido.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) I 1I,1VeV, apenas.
(C©) L1, lelV, apenas.
(D) LI IVeV.

Sobre a Resolu¢gdo RDC n.° 36/2013, que institui agdes
para a seguranga do paciente em servicos de saude e da
outras providéncias, analise as proposi¢cbes abaixo e
assinale (V) para Verdadeiro ou (F) para Falso.

( ) Cultura da seguranca é o conjunto de valores,
atitudes, competéncias e comportamentos que
determinam o comprometimento com a gestdo da
salde e da seguranca, substituindo a culpa e a
puni¢éo pela oportunidade de aprender com as falhas
e melhorar a atencéo a salde.

( ) Dano é ocomprometimento da estrutura ou fungdo do
corpo efou qualquer efeito dele oriundo, incluindo
doencas, lesdo, sofrimento, morte, incapacidade ou
disfuncdo, podendo, assim, ser fisico, social ou
psicolégico.

( ) Evento adverso é o incidente que ndo chegou a
ocorrer, mas com grande probabilidade.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIVIV
(B) VIFIV
(C) FIVIF
(D) VIVIF

Segundo a Comissdo Nacional sobre os Determinantes

Sociais da Saude (2008), tais determinantes estariam

vinculados aos comportamentos individuais e as condigbes

de vida e trabalho, bem como a macroestrutura
, e

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

(A) econdmica/ social / cultural
(B) renda/crenga/ trabalho

(C) crenca/ habitagdo / social

(D) econdmica/ producao / crenca

A Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude
propde uma configuracdo para que os profissionais de
saude produzam conhecimento, pensem na educagao e no
trabalho. Sobre esse assunto, assinale a alternativa
correta.

(A) Como politica publica, baseia-se na aprendizagem
verticalizada, pautando-se nas praticas em agdo na
rede de servigos e, por conseguinte, no conhecimento
da realidade.

(B) A Residéncia Multiprofissional em Saude tem como
objetivo formar profissionais para atuacdo no SUS,
uma vez que pressupde construcdo interdisciplinar
dos profissionais em saude e trabalho em equipe.

(C) A Residéncia Multiprofissional em Saude como
estratégia para a disseminacdo da Educacao
Permanente em Saude entre os profissionais propde
a imutabilidade no campo da saude.

(D) O projeto pedagdgico da Residéncia Multiprofissional
em Salde espera do residente comprometimento
com os principios do SUS, especialmente com
estratégias de medicalizagdo da saude.

Sobre a Politica Nacional de Vigilancia em Saude (PNVS),
analise as proposi¢cdes abaixo e assinale (V) para
Verdadeiro ou (F) para Falso.

() A PNVS incide sobre todos os niveis e formas de
atencdo a saude, abrangendo todos os servigos de
saude publicos e privados, além de estabelecimentos
relacionados a produgdo e circulagdo de bens de
consumo e tecnologias que, direta ou indiretamente,
se relacionem com a saude.

() A definicdo utilizada para emergéncia em saude
publica é: situacdo que demanda o emprego urgente
de medidas de prevencdo, controle e contencéo de
riscos, danos e agravos a salde publica.

() A Politica Nacional de Vigilancia em Saude é uma
politica publica de Estado e fungdo essencial do SUS,
tendo carater universal, transversal e orientador do
modelo de atengdo nos territorios, sendo a sua gestao
de responsabilidade do poder publico e poder
privado.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIVIV
(B) VIVIF
(C) FIVIV
(D) VIF/V
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6.

Sobre os conceitos de salde e doenca ao longo da histéria,
correlacione as colunas da tabela abaixo.

Colunal Colunalll

Tende a reducdo, a
objetividade e a
fragmentacéo do
conhecimento, traduzindo
0s acontecimentos por
meio de formas abstratas,
demonstraveis e

calculaveis.

Antiguidade. A.

Aspectos econdmicos,
politicos,  socioculturais,
socioepidemiolégicos e
histéricos influenciam o
processo de viver e a
saude humana e os
modos de vida, de
trabalho e de producdo
sdo fundamentais para se
compreender 0s
processos de saude,
adoecimento e morte da
populacao.

Idade Moderna. B.

Acreditava-se que as
doencas poderiam ser
causadas por elementos
naturais ou sobrenaturais.

O Olhar
Epidemiolégico.

Baseadas em
guestionamentos que
envolvem valores e
significados relacionados
D. | a determinados habitos e
comportamentos
considerados como de
risco e de agravos a
salde.

O Olhar
Antropoldégico.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A)
(B)
(©)
(D)

1C/2D/3A /4B
1C/2A/3D/4B
1D/2A/3B/4C
1B/2C/3D/4A

Séo considerados atributos essenciais da rede de atencao
a saude:

(A)

(B)
©

(D)

populagéo; estrutura operacional e um modelo de
atencdo a saude.

carta dos Direitos dos Usuarios da Saude.

reativa e episodica, acionada pela demanda das
pessoas usuarias.

populagéo e territorios definidos; extensa gama de
estabelecimentos de salde prestando diferentes
servicos; Atencdo Primaria a Salde como primeiro
nivel de atencdo; Servicos especializados;
mecanismos de coordenacdo, continuidade do
cuidado e assisténcia integral fornecidos de forma
continuada; atencdo a saude centrada no individuo,
na familia e nas comunidades, levando em
consideracao as particularidades de cada um.

8.

Sobre a Politica Nacional de Vigilancia em Salde,
correlacione as colunas da tabela abaixo.

Colunall Colunalll

A insercdo da vigilancia
em salde na Rede de
Atencéo a Saude (RAS)
A gestdo do trabalho, o
desenvolvimento e a
educacgédo permanente;
Processos de trabalho
integrados com a atengéo
a salde.

Diretrizes. A.

apoiar tecnicamente e
atuar de forma integrada
com as  Secretarias
Municipais de Saude na
implementacao das
acdes de vigilancia em
saude.

Principios. B.

Conhecimento do
territério;  Integralidade;
Estratégias de Equidade; universalidade
organizacgao. e Cooperagéo e
articulagédo intra e
intersetorial.

Processos de trabalho
integrados com a atencéo
a saude; promover a
cooperagéo e o]
intercambio técnico
cientifico no  ambito
D. | nacional e internacional;
avaliar o impacto de
novas tecnologias e
servigos relacionados a
salude de forma a
prevenir riscos e eventos
adversos.

Responsabilidade
do Estado/SES.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A)
(B)
(©)
(D)

1D/2B/3A/4C
1C/2A /3B /4D
1D/2C/3A/4B
1B/2C/3D/4A

A Regidao de Salde deve conter, no minimo, acdes e
servigos de

l.
Il.
II.
V.
V.

atengdo primaria.

urgéncia e emergéncia.

atencao psicossocial.

atencdo ambulatorial especializada e hospitalar.
vigilancia em saude.

E correto o que se afirma em

(A)
(B)
(©)
(D)

Il e IV, apenas.

I, 1V eV, apenas.

I, 11,1V eV, apenas.
L IV e V.
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10.

O texto da Portaria n.° 4.279, de 30 de dezembro de 2010,
apresenta os fundamentos da Rede de Atencéo a Saude.
Sobre este assunto, assinale a alternativa correta.

(A)

(B)

©
(D)

Economia de escala ocorre quando os custos médios
de longo prazo diminuem, a medida que aumenta o
volume das atividades e os custos fixos se distribuem
por um maior nimero dessas atividades, sendo o
longo prazo, um periodo de tempo suficiente para que
todos 0s insumos sejam variaveis.

Integracdo Vertical consiste na articulagdo ou fusé@o
de unidades e servigos de saude de mesma natureza
ou especialidade. E utilizada para otimizar a escala
de atividades, ampliar a cobertura e a eficiéncia
econdmica na provisdo de agdes e servigos de salude
através de ganhos de escala (reducdo dos custos
médios totais em relagdo ao volume produzido) e
escopo (aumento do rol de ag6es da unidade).

As Diretrizes Clinicas e as Linhas de Cuidado devem
ser utilizadas apenas no ambito hospitalar.

Os niveis de atencdo referem-se aos limites
geograficos e sua populacéo e no estabelecimento do
rol de acdes e servicos que serdo ofertados nesta
regido de saude. As competéncias e
responsabilidades dos pontos de atencao no cuidado
integral estdo correlacionadas com abrangéncia de
base populacional, acessibilidade e escala para
conformacdao de servicos.

11.

Sobre as principais ferramentas de microgestdo dos
servicos, analise as proposi¢fes abaixo e assinale (V) para
Verdadeiro ou (F) para Falso.

()

()

()

A Rede de Atencdo a Saude organiza-se a partir de
um processo de gestdo da clinica associado ao uso
de critérios de eficiéncia microecondmica na
aplicacéo de recursos.

A gestdo de caso € a mudanga de um modelo de
atencdo a saude focada no individuo, por meio de
procedimentos curativos e reabilitadores, para uma
abordagem baseada numa populagdo adscrita, que
identifica pessoas em risco de adoecer ou adoecidas,
com foco na promogdo da saude e/ou agdo
preventiva, ou a atencdo adequada, com intervencao
precoce, com vistas a alcangar melhores resultados e
menores custos.

A gestao dos riscos coletivos e ambientais passa pela
vigilancia, prevencdo e controle das doengas,
agravos e fatores de risco, onde o foco é a
identificacdo oportuna de problemas de saude na
populagdo, a identificacdo das causas e fatores
desencadeantes, a descrigdo do comportamento, a
proposicéo de medidas para o controle ou eliminagcao
e o desencadeamento das acgles.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A)
(B)
(©)
(D)

VIVIV
VIVIFE
FIVIV
VIFIV

12. As acgles e servicos de saude que integram o Sistema
Unico de Saude (SUS) devem obedecer aos seguintes
principios:

l. integralidade de assisténcia, entendida como
conjunto articulado e continuo das agGes e servigos
preventivos e curativos, individuais e coletivos,
exigidos para cada caso em todos os niveis de
complexidade do sistema.

Il.  preservagdo da autonomia das pessoas na defesa de
sua integridade fisica e moral.

Ill. direito ainformacéo, as pessoas assistidas, sobre sua
saude.

IV. utilizacdo da epidemiologia para o estabelecimento
de prioridades, a alocagéo de recursos e a orienta¢do
programatica.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) Iell, apenas.

(C) I, llelll, apenas.

D) LI elv.

13. Sobre as competéncias no Sistema Unico de Sadde (SUS),

correlacione as colunas abaixo.

Colunal Coluna ll
Executar  servigos:
de vigilancia
epidemioldgica;
vigilancia sanitaria;

1 Dire¢cdo nacional do A de alimentacdo e
* | SUS. " | nutricao; de
saneamento basico;
de salde do
trabalhador; e de
saude bucal.
Participar na
formulacdo e na
implementacdo das
politicas: de controle
2 Direcdo estadual do B das_ agres_soes. ao
| sus .| meio amblente,,_de:
saneamento basico;
e relativas as
condicbes e aos
ambientes de
trabalho.
Identificar
estabelecimentos
hospitalares de
3 Direcdo municipal do c referéncia e gerir
" | SUS. " | sistemas publicos de
alta complexidade,
de referéncia
estadual e regional.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A)
(B)
(©)
(D)

1C/2A/3B
1B/2C/3A
1A/2B/3C
1A/2C/3B
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16.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

A histéria natural da insuficiéncia cardiaca caracteriza-se
pela piora progressiva da fungéo cardiaca e dos sintomas
associados. Apesar dos avangos no tratamento, pacientes
com insuficiéncia cardiaca podem progredir para uma
condicdo clinica denominada insuficiéncia cardiaca
avancada, definida por

l. sintomas de insuficiéncia cardiaca persistentes e
graves.

Il.  disfuncdo ventricular grave, definida por fracdo de
ejecdo ventricular maior que 30%.

lll. episddios de congestdo pulmonar ou sistémica que
requerem altas doses de diurético endovenoso.

IV. capacidade para o exercicio levemente diminuida.
E correto o que se afirma em

(A) lelll, apenas.
(B) Il elll, apenas.
(C) I, elll, apenas.
D) LI elv.

14. Um estudo incluiu 10.318 participantes para investigar a
associacao de atividades de lazer com risco de deméncia
entre idosos. O envolvimento mais frequente em atividades
relacionadas as habilidades de ler e escrever (por exemplo,
escrever cartas ou escrever um diario, usar um computador
e ter aulas/cursos) e em atividades mentais ativas (por
exemplo, jogos, cartas ou xadrez e fazer palavras cruzadas
ou quebra-cabecas) estiveram associados a uma
estimativa de risco relativo para deméncia de 0,89 (IC 95%:
0,85-0,93) e 0,91 (IC 95%: 0,87-0,95), respectivamente.
Com base nos dados apresentados, assinale a alternativa
correta.

(A) Idosos que realizam atividades envolvendo
habilidades de ler e escrever apresentam um risco de
deméncia 11% menor, bem como aqueles que
realizam atividades mentais ativas um risco 9%
menor, quando comparados aos que ndo realizam
tais atividades.

(B) Atividades envolvendo habilidades de ler e escrever
estdo associadas a um risco de deméncia 89%
menor, bem como atividades mentais ativas a um
risco 91% menor, quando comparados aos que nao
realizam tais atividades.

(C) A probabilidade de deméncia é de 0,89% naqueles
que realizam atividades envolvendo habilidades de ler
e escrever e de 0,91% naqueles que realizam
atividades mentais ativas.

(D) Nao foi encontrada significAncia estatistica na
associacdo entre realizar atividades envolvendo
habilidades de ler e escrever, nem realizar atividades
mentais ativas, com deméncia.

15. No estudo que investigou a associacdo de atividades de

lazer com risco de deméncia entre idosos, foi verificado que
0 envolvimento em atividades artisticas criativas
(artesanato, marcenaria ou metalurgia e pintura ou
desenho) apresentou risco relativo estimado para
deméncia de 0,93 (IC 95%, 0,88-0,99) e em passeios
externos um risco relativo de 1,00 (IC95%: 0,95 a 1,05).

Com base nos dados apresentados, assinale a alternativa
correta.

(A) Idosos que realizam atividades artisticas criativas
apresentam um risco de deméncia 7% menor,
enquanto aqueles que realizam passeios externos um
risco 100% menor, quando comparados aos que ndo
realizam tais atividades.

(B) Atividades artisticas criativas estdo associadas a um
risco de deméncia 93% menor, enquanto passeios
externos a um risco 1% menor, quando comparados
aos que nao realizam tais atividades.

(C) Estima-se que a reducgdo relativa do risco para
deméncia seja de 7% naqueles que realizam
atividades artisticas criativas, comparados aos que
ndo realizam, ndo sendo encontrada significancia
estatistica na associagdo entre realizar passeios
externos e deméncia.

(D) A probabilidade de deméncia foi de 0,93% naqueles
gue realizam atividades artisticas criativas e de 0%
naqueles que realizam passeios externos.

17.

O sedentarismo tem alta prevaléncia tanto no Brasil quanto
no mundo, e esté fortemente relacionado a mortalidade por
todas as causas e por doengas cardiovasculares. Tanto em
estratégia individual, quanto populacional de prevencéo de
doencas cardiovasculares, é de fundamental importancia
priorizar um forte combate ao sedentarismo, estimulando a
adocdo de um estilo de vida mais ativo. Sobre os efeitos
agudos do exercicio fisico, analise as proposicdes abaixo e
assinale (V) para Verdadeiro ou (F) para Falso.

Aumento do débito cardiaco.

Diminuicao do fluxo sanguineo coronariano.
Aumento da glicemia.

Diminuicdo dos hormoénios grelina e pipar Y
(reguladores de apetite).

~ N~
—

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIVIVIV
(B) VIFI/FIF
(C) FIVIFIV
(D) VIFIFIV

18.

A insulina esta entre os principais medicamentos definidos
pela Organizacdo Mundial da Saude como potencialmente
perigosos, pois falhas na sua utilizacdo podem resultar em
danos significativos, incluindo a morte. O enfermeiro deve
realizar capacitagcdo inicial para paciente/familia com
indicacdo de uso de insulina e manter-se vigilante nas
consultas de enfermagem subsequentes, orientando

(A) o rodizio na aplicacdo da insulina é recomendado
somente em casos de lipodistrofias.

(B) para gestantes a partir do Ultimo trimestre de
gravidez, aconselhar aplicagfes na regiao abdominal.

(C) recomendar seringas com agulhas fixas, com
graduagdo adequada ao numero de unidades de
insulina diéria.

(D) sempre que possivel a insulina deve ser
acondicionada em sua embalagem original, na porta
do refrigerador.
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19. O cancer de colo uterino esta em quarto lugar dentre os 22. De acordo com Barros et al (2022), o processo de
tipos de céancer que acometem a populagdo feminina no enfermagem ¢é detalhado e definido operacionalmente em
Brasil. Os enfermeiros tém importante papel na ampliagdo cada uma de suas cinco etapas, que devem ser
do rastreamento e monitoramento da populacdo adscrita, inter-relacionadas, e recorrentes, a
realizando busca ativa das mulheres, de modo a impactar saber: coleta de dados de enfermagem (ou histérico de
positivamente na reducdo da morbimortalidade por cancer enfermagem); ; planejamento de
de colo uterino. Com relagcdo a periodicidade para enfermagem; e avaliacdo de
realizagcdo do exame citopatoldgico de colo do utero, enfermagem.
correlacione as colunas da tabela abaixo.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
Coluna | Colunall lacunas.
Mulheres de 25 a Reali;ar dois exames ) ) .
. com intervalo de um a (A) independentes / intervengdes de enfermagem /
64 anos de idade trés anos. Se ambos cuidados de enfermagem
L que ja tiveram ou A forem negativos, néo (B) sequenciais [/ prescricdo de enfermagem /
tém atividade . : ~
sexual. rea_lll_zar _ exames intervencdes
adicionais. (C) interdependentes / diagnéstico de enfermagem /
Mulheres apés os implementac&o
o, | 64 anos deidade | 5 | Ndo €  necessario (D) ininterruptas / cuidados de enfermagem / discuss&o
sem hlstonco de rastreamento. de caso
rastreio.
2&”'2%? daep?dsagz Anualmente, e apos dois 23. De acordo com Morsch'et al ~(2022)L a sepse é definidg
com dois exames resultados ' hormais como a “pre§§nga de disfuncédo organica ameagadqra a
3. | negativos c. | consecutivos. o intervalo ylda s?cundarla a rgspost§ desrggylada do hospedelro~a
) CONSEcutivos nos ’ entre coletas’passaaser mfecgfao". As man_lfestaf;oes cllnlcgs _da sepse estao
Gltimos cinco 2 cada trés anos gssguadas ao foco~|nfeCC|o_so € aos sinais decorrente_s dos
anos : orgéos em disfuncéo. Os sintomas da sepse em pacientes
- adultos incluem, geralmente,
Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta. ~ S N
l. alteracdes no estado de consciéncia (agitacao,

(A) 1C/2B/3A | Zon;).lenc.la, torpor, confusao).

(B) 1C/2A/3B o a 'pr.]te'a'/l .

(©) 1A/2C/38B |V. t;auc;qu c;sg eucopenia.

(D) 1B/2A/3C . radicardia.

20. De acordo com o CdAdigo de Etica dos Profissionais de E correto o que se afirma, apenas, em
Enfermagem, é um direito do profissional de enfermagem @A) lell

A : ~ (B) llelVv.

(A) negar assisténcia de enfermagem em situages de
urgéncia, emergéncia, epidemia, desastre e () el
catastrofe que ndo ofereca risco a integridade fisica (D) Llelv.
do profissional.

(B) delegar atribuicdes dos(as) profissionais de 24. Sobre a Ressuscitagdo Cardiopulmonar (RCP) para
enfermagem, previstas na legislagdo, para pacientes adultos em Parada Cardiopulmonar (PCR), de
acompanhantes e/ou responsaveis pelo paciente. acordo com as Ultimas diretrizes da American Heart

(C) abster-se de revelar informagdes confidenciais de que Association (2020), assinale a alternativa correta.
tenha conhecimento em razdo de seu exercicio
profissional. (A) As compressdes toracicas devem ser realizadas com

(D) registrar e assinar as agbes de Enfermagem que n&o forga (pelo menos 5 cm) e rapido (100 a 120/min) e
executou, bem como permitir que suas agdes sejam deve-se aguardar o retorno total do térax.
assinadas por outro profissional. (B) O profissional responsavel pelas compressées

torécicas deve ser alternado a cada trés minutos.

21. De acordo com Hockenberry, Wilson e Rodgers (2023), a (C) E aconselhavel para os profissionais tentarem,

bronquiolite € uma infec¢éo viral aguda com efeito maximo
no nivel bronquiolar. Sobre esta infec¢éo, é correto afirmar
que

(A) € mais comum em criangas de 2 a 4 anos de idade.

(B) o adenovirus é o patégeno mais comum.

(C) tem inicio como uma insuficiéncia respiratoria aguda
com sintomas de rinorreia e febre de baixo grau.

(D) independente se os sintomas forem leves ou graves,
toda crianga necessita de hospitalizagdo para
observacéo dos sintomas.

primeiro, estabelecer o acesso intradsseo para

administracdo de medicamentos em parada
cardiopulmonar.
(D) Recomenda-se que leigos ndo iniciem a

ressuscitagdo cardiopulmonar para uma suposta
parada cardiopulmonar, pois o risco de dano ao
paciente € alto se o paciente ndo estiver em parada
cardiopulmonar.
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25.

Segundo a Nota Técnica n.° 11/2019, o Ministério da Saude
ird incentivar e habilitar unidades especializadas em saude
mental/psiquiatria em hospitais gerais, com minimo de 8 e
maximo de 30 leitos por enfermaria. Sobre essas unidades,
é correto afirmar que

(A) o numero de leitos ndo devera exceder o percentual
de 20% do numero total de leitos do Hospital Geral.

(B) o repasse integral do incentivo de custeio é feito pelo
Ministério da Saude independente da ocupacédo da
unidade

(C) para o cuidado em enfermaria de 8 a 10 leitos, a
equipe técnica multiprofissional minima sera de dois
técnicos ou auxiliares de enfermagem por turno; um
enfermeiro por turno e um médico psiquiatra por
turno.

(D) os leitos antigos, que ndo se encontram em
enfermarias psiquiatricas de Hospitais Gerais,
deverdo passar por processo de inativagdo
imediatamente.

26.

A embolia pulmonar é um distirbio comum, que
frequentemente estad associada a situagdes como
traumatismo ou cirurgia de grande porte. O enfermeiro deve
monitorar e instituir medidas de prevengdo de embolia
pulmonar em todos 0s pacientes, mas particularmente
naqueles com condi¢des que predisponham a uma redugéo
da velocidade do retorno venoso. Sobre as orienta¢des
para prevengdo de embolia pulmonar, analise as
proposicBes abaixo e assinale (V) para Verdadeiro ou (F)
para Falso.

Evitar permanecer sentado por periodos prolongados.
Manter as pernas cruzadas.
Evitar a deambulag&o precoce.

Manter cateteres nos acessos venosos pelo menor
tempo possivel.

—~ —~ ~
~— N — —

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) VIFIVIF
(B) VIFIFIV
(C) FIFIFIV
(D) VIVIFIV

27

Sobre o pneumotdrax em pacientes adultos, € correto
afirmar que

(A) no pneumotdrax simples, a traqueia é deslocada para
longe do lado afetado.

(B) em uma situagdo de emergéncia, 0 pneumotoérax
hipertensivo pode ser descomprimido pela insercéo
de uma agulha de pequeno calibre (calibre 24).

(C) o dreno toracico € inserido e conectado a aspiracéo,
removendo o ar e o liquido remanescentes,
restabelecendo a pressao positiva e reexpandindo o
pulmao.

(D) os pacientes com possivel pneumotorax hipertensivo
devem receber, imediatamente, oxigénio suplementar
em alta concentracdo para tratamento da hipoxia, e
deve-se utilizar a oximetria de pulso para monitorar a
saturacdo de oxigénio

28.

De acordo com a Nota Técnica n.° 11/2019, correlacione as
colunas da tabela abaixo.

Coluna ll
Se destinam a
proporcionar
atencdo integral e
continuada as
pessoas com quadro
de dependéncia de
substancias
psicoativas. Devem
funcionar 24 (vinte e
A. | quatro) horas por
dia, todos os dias da
semana, inclusive
aos fins de semana e
feriados. Visam o
atendimento de
adultos ou criangas e
adolescentes,
conjunta ou
separadamente.
Moradias inseridas
na comunidade,
destinadas a cuidar
dos portadores de
transtornos mentais
cronicos com
necessidade de
cuidados de longa
permanéncia,
prioritariamente
egressos de
internacdes
psiquiatricas e de
hospitais de
custédia, que nao
possuam suporte
financeiro, social
e/ou lagos familiares
gque permitam outra
forma de reinsercéo.
Equipe composta por
médico  psiquiatra,
psicélogo e
assistente social,
que devem prestar
atendimento
integrado e
multiprofissional, por
meio da realizacdo
C. | de consultas e
psicoterapia. Devera
ser lotada em
ambulatérios gerais
e especializados,
policlinicas e
ambulatérios de
hospitais gerais e
hospitais
psiquiatricos.

Coluna |

Servico Residencial
Terapéutico.

Unidades
Ambulatorias
Especializadas -
Equipe
Multiprofissional  de
Atencgéo
Especializada em
Saude Mental.

Centros de Atengéo
Psicossocial de
Alcool e Outras
Drogas do Tipo IV.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) 1C/2B/3A
(B) 1B/2A/3C
(C) 1A/2C/3B
(D) 1B/2C/3A
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29.

Infeccdes relacionadas a assisténcia & saude sao infecgbes
gue se manifestam apds 48 a 72 horas de internagéo, ou
mesmo apés a alta hospitalar e estdo relacionadas a
internacdo ou procedimentos realizados durante a
internacdo. As medidas de controle de infec¢éo incluem

(A) em casos de precaucdo para goticulas, profissional e
familiares devem utilizar méscara N95.

(B) implementar medidas de precaucdo padrdo para
todos os pacientes: higienizagdo das maos, uso da
caixa de perfurocortantes e uso de luvas, avental,
Oculos e mascara quando em risco de contato com
secregoes.

(C) ahigienizacédo das méos é a medida mais importante
na prevencao de infec¢des relacionadas a assisténcia
a saude e deve ser realizada conforme os quatro
momentos preconizados pela Organizagdo Mundial
de Saude: 1) antes do tocar o paciente, 2) antes de
realizar procedimento limpo/asséptico, 3) apds o risco
de exposicéo a fluidos corporais e 4) apos tocar o
paciente.

(D) a higiene das maos com agua e sabao é mais eficaz
quando comparada ao uso de solugdo contendo
alcool.

30.

A violéncia contra a mulher assume classifica¢des distintas
segundo a sua tipologia (autoinfligida, interpessoal e
coletiva) e a natureza dos atos perpetrados (violéncia,
fisica, sexual e psicolégica). De acordo com a classificacéo
adotada pela Lei Maria da Penha, correlacione as colunas
da tabela abaixo.

Colunall Colunall
Qualquer conduta que
oA constranja a mulher, ou que
Violéncia T L
1 - A. | limite ou anule o exercicio de
fisica. . X
seus direitos sexuais e
reprodutivos.
Violéncia que ocorre no
o ambiente de trabalho, a partir
Violéncia -
2 Sexual B. | de relagbes de poder entre
) chefia-trabalhadora ou
trabalhadora-trabalhadora.
Violéncia QuanL_Jer cc_)nduta que ofer}da
3. P C. | sua integridade ou saude
Psicoldgica.
corporal.
E toda acdo que coloque em
Violéncia risco ou cause danos a
4 D. | autoestima, a identidade ou
Moral. )
ao desenvolvimento da
mulher.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) 1B/2A/3D/4C
() 1C/2A/3B/4D
(C) 1C/2A/3D/4B
(D) 1C/2D/3A/4B

31. Segundo Montenegro e Rezende (2017), sobre os fatores
de risco para o cancer de mama, é correto afirmar que o(a)
(A) uso de contraceptivos orais por tempo prolongado,

reposicdo hormonal pés-menopausa, principalmente
por mais de cinco anos, constitui risco muito elevado
para cancer de mama.

(B) menarca antes de 12 anos, menopausa apds 0S
55 anos, nuliparidade, primeira gestacdo apés os
30 anos e néo ter amamentado, constitui risco médio
para cancer de mama.

(C) obesidade e sobrepeso apés a menopausa,
sedentarismo, consumo de bebida alcodlica e
exposicao frequente a radiagfes ionizantes constitui
risco alto para cancer de mama.

(D)  histéria familiar de, pelo menos, um parente de
primeiro grau com diagnéstico de cancer de mama,
abaixo dos 50 anos constitui risco muito elevado para
cancer de mama.

32. O abortamento é a expulsdo de feto pesando menos de
500 g ou com menos de 20 semanas de gestagdo, podendo
ser espontaneo ou provocado. O abortamento retido ocorre
qguando
(A) alguma parte do produto da concepcao foi

eliminada, mas ndo a sua totalidade; podem estar
retidos feto, placenta ou membranas.

(B) o abortamento (geralmente incompleto) é
complicado por infecg&o intrauterina.

(C) ja existe a morte fetal (em geral por semanas) sem a
sua expulsao.

(D) hadois ou mais abortamentos consecutivos.

33. Sobre as condutas e manobras de reanimagdo

cardiorrespiratéria em gestantes e recém-nascidos,

a aspiracdo das vias respiratérias  dos
recém-nascidos pelos obstetras, logo apds a saida
dos ombros, ndo é mais recomendada: ndo diminui a
aspiragdo de mecdnio.

Il.  as condutas preconizadas em gestantes com parada
cardiaca seguem a mesma doutrina recomendada as
nao gravidas, sendo que as alterages fisiologicas da
gravidez ndo interferem no processo de reanimagao
cardiorrespiratoria.

Ill. ap6és o diagndstico da gravida com parada
cardiorrespiratdria, recomenda-se 0 deslocamento
manual do Utero para a esquerda, a fim de prover
melhor retorno sanguineo ao coragao direito.

IV. o0 esvaziamento do Utero na parada cardiaca materna
pode resultar emrapida melhora, com retorno da
circulacdo espontanea. Havera também uma chance
maior para a sobrevida neonatal.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) llelV, apenas.
(C) I, lllelV, apenas.
D) LI llelv.
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34.

A Portaria n.° 3588/2017 dispbe sobre a Rede de Atengéo
Psicossocial (RAPS). A respeito dessa Portaria, assinale a
alternativa correta.

(A) A Politica Nacional de Saude Mental compreende as
estratégias e diretrizes que objetivam organizar o
tratamento e assisténcia aos pacientes e seus
familiares na area de Saude Mental. Abrange a
atencdo a pessoas com necessidades relacionadas a
transtornos mentais, ndo incluindo aquelas com
qguadro de uso nocivo e dependéncia de substancias
psicoativas (alcool, maconha, cocaina, crack e outras
drogas).

(B) Todos os Servigos, que compdem a RAPS, séo
igualmente importantes e devem ser incentivados,
ampliados e fortalecidos. O Ministério da Salde ndo
considera mais Servicos como sendo substitutos de
outros, nao fomentando mais fechamento de
unidades de qualquer natureza.

(C) A abordagem das pessoas com uso nocivo de drogas
e com dependéncia de substancias psicoativas, sera
através da modalidade RAPS levando o poder
publico as areas de maior vulnerabilidade social.

(D) Os CAPS (IV AD) estd sendo organizado para
funcionar 24 horas nas regifes de cracolandias, com
equipe completa, incluindo psiquiatras e equipe de
enfermagem de plantdo. Tal modalidade de Servi¢o
esta programada para atender pacientes em
situacdes de emergéncia psiquiatrica,
encaminhéa-los para abordagens terapéuticas, mas
ndo ha acompanhamento no CAPS-AD, pois é um
servigo de primeiro atendimento a situagdes de risco
e vulnerabilidade.

35.

A Lei n.° 13.840/2019, que altera a Lei n.° 11.343/20086,
para tratar do Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre
Drogas, definir as condi¢cdes de atencdo aos usuarios ou
dependentes de drogas e tratar do financiamento das
politicas sobre drogas e da outras providéncias. Sobre esta
Lei, o

I Sisnad é o conjunto ordenado de principios, regras,
critérios e recursos materiais e humanos que
envolvem as politicas, planos, programas, acfes e
projetos sobre drogas.

Il.  tratamento do usuario ou dependente de drogas
devera ser ordenado em uma rede de atencdo a
salde, com prioridade para as modalidades de
tratamento hospitalar, incluindo, priorizando formas
de internacdo em hospitais especializados.

. PIA (Plano Individual de Atendimento) devera
contemplar a participagdo dos familiares ou
responsaveis, 0s quais tém o dever de contribuir com
0 processo, sendo esses, no caso de criangas e
adolescentes, passiveis de responsabilizacédo civil,
administrativa e criminal, nos termos da Lei n° 8.069,
de 13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianca e do
Adolescente).

E correto o que se afirma em

(A) lell, apenas.

(B) [lelll apenas.
(C) [llelll, apenas.
(D) Lllell.

36. De acordo com Hoffbrand e Moss (2018), sobre a Leucemia
Linfoblastica Aguda (LLA) e o Linfoma de Hodgkin, analise
as proposi¢cdes abaixo.

l. Na leucemia linfoblastica aguda, a infiltracdo de
6rgdos causa dor  Ossea, linfonodopatia,
esplenomegalia moderada e cefaleia. A maioria dos
pacientes apresenta febre.

II.  No Linfoma de Hodgkin, a maioria dos pacientes
apresenta aumento assimétrico de linfonodos
superficiais, firmes, separados e dolorosos a
palpagao.

Ill. O hemograma da leucemia linfoblastica aguda mostra
anemia e contagem de leucécitos sempre aumentada
devido ao grande nuimero de blastos presentes na
corrente sanguinea.

E correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) Ielll, apenas.

(C) Il elll, apenas.

(D) Lllell

37. De acordo com Bonassa e Gato (2023), com relagédo a
toxicidade hematoldgica dos antineoplasicos, analise as
proposices abaixo e assinale (V) para Verdadeiro ou (F)
para Falso.

( ) Ha necessidade de recuperacdo completa ou parcial
da leucopenia antes de nova aplicagdo de
antineoplésicos.

() O periodo de nadir na maioria dos antineoplasicos
varia de 7 a 14 dias.

() Sinais classicos de infeccdo podem nao ocorrer em
funcao do limitado nimero de células fagocitarias.

() Os citostadticos em doses convencionais com
frequéncia causam anemias severas a ponto de exigir
transfusdes sanguineas.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) VIVIFIF

(B) FI/F/VIV

(C) VIVIVIF

(D) FIVIFIV

38. Com relagdo ao controle da disseminagdo de

microrganismos multirresistentes, é correto afirmar que

(A) os produtos usados para higieniza¢do das maos ndo
podem ser considerados fontes de bactérias
multirresistentes.

(B) um microrganismo € considerado multirresistente
quando apresenta resisténcia a duas ou mais classes
de antimicrobianos.

(C) a principal ponte de transmissdo de microrganismos
multirresistentes entre pacientes colonizados e ndo
colonizados é a falta de leitos de isolamento nas
unidades para adequar melhor os pacientes.

(D) bactérias gram positivas e gram negativas s&o
disseminadas principalmente através do contato
direto entre o paciente colonizado e o ndo colonizado.
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39.

De acordo com Oliveira (2018), a dengue é uma infecgéo
causada por um Arbovirus. Em relagdo a essa doenca,
assinale a alternativa correta.

(A)

(B)

©

(D)

Na dengue classica, a febre é baixa, de inicio
gradativo, seguida de cefaleia e dor retrocular.

A dengue hemorragica comeca com febre baixa que
evolui gradativamente para febre alta, petéquias,
equimoses, hemorragias em gengivas e epistaxe.

A prova do lago ndo necessariamente precisa ser
realizada em todos 0s casos para constatar uma
tendéncia hemorragica, marcador das formas mais
graves da doenca.

A base do controle da doenca € a eliminacdo do
mosquito, ndo ha tratamento especifico e as
medicacdes sdo apenas sintomaticas.

40.

Considerando-se CAMPANHA (2020), sobre lideranga na
enfermagem, analise as proposi¢des abaixo e assinale (V)
para Verdadeiro ou (F) para Falso.

()

()

()

()

A lideranga transformacional mostrou dificultar a
cultura de organizacéo da unidade e empoderamento
estrutural.

Liderar pensando na transformacéo individual e dos
outros é fator determinante para se conquistar os
objetivos almejados.

Lideres devem centrar-se em questfes operacionais
da organizagdo, ou seja, traduzir as estratégias
transmitidas em agfes assertivas.

Para avancar nos modelos de lideranca em
enfermagem, é necesséario ser flexivel, inovador,
fornecer autonomia, orientar de forma clara e o
objetiva, administrar conflitos com bom senso,
coeréncia, compreensdo, ter senso democratico e
humanidade.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A)
(B)
©
(D)

FIVIEIV
FIVIVIV
VIFIVIF
VIVIEIV
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1.

CONHECIMENTOS DE POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

A bioética, na sua origem e complexidade, pode ser
utiizada como um amplo referencial teérico para dar
suporte as discussGes sobre saude e intervencdes
cientificas. Sobre o assunto, analise as proposi¢des abaixo.

I A bioética se tornou um campo de encontro para
numerosas disciplinas, discursos e organizacdes
envolvidas com questfes éticas, legais e sociais
trazidas pelos avancos da medicina, ciéncia e
biotecnologia.

Il. Os conhecimentos e discussGes gerados pela
bioética e pela ecologia contribuiram para ampliar a
nocdo de responsabilidade, durante muito tempo,
associada aos deveres existentes entre seres
humanos contempordneos e geograficamente
préximos.

Ill. A bioética baseia-se na perspectiva usual da relagédo
dos seres humanos com a natureza, no sentido de
dominio sobre a mesma, o ambiente natural visto
como um recurso para ser desfrutado e as discussées
politicas centradas no &mbito nacional.

IV. Bioética significa o reconhecimento de obrigactes
éticas, ndo apenas com relacdo ao ser humano, mas
para com todos 0s seres Vivos.

V.  Durante muito tempo, a relacéo profissional paciente,
por exemplo, foi considerada como sendo um sistema
fechado, onde apenas esses dois elementos
contavam. Com a crescente participagdo da familia,
das empresas de seguro e de outros profissionais
prestadores de servigo, o sistema teve que ser aberto
para ser adequadamente entendido.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) I 1I,1VeV, apenas.
(C©) L1, lelV, apenas.
(D) LI IVeV.

Sobre a Resolu¢gdo RDC n.° 36/2013, que institui agdes
para a seguranga do paciente em servicos de saude e da
outras providéncias, analise as proposi¢cbes abaixo e
assinale (V) para Verdadeiro ou (F) para Falso.

( ) Cultura da seguranca é o conjunto de valores,
atitudes, competéncias e comportamentos que
determinam o comprometimento com a gestdo da
salde e da seguranca, substituindo a culpa e a
puni¢éo pela oportunidade de aprender com as falhas
e melhorar a atencéo a salde.

( ) Dano é ocomprometimento da estrutura ou fungdo do
corpo efou qualquer efeito dele oriundo, incluindo
doencas, lesdo, sofrimento, morte, incapacidade ou
disfuncdo, podendo, assim, ser fisico, social ou
psicolégico.

( ) Evento adverso é o incidente que ndo chegou a
ocorrer, mas com grande probabilidade.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIVIV
(B) VIFIV
(C) FIVIF
(D) VIVIF

Segundo a Comissdo Nacional sobre os Determinantes

Sociais da Saude (2008), tais determinantes estariam

vinculados aos comportamentos individuais e as condigbes

de vida e trabalho, bem como a macroestrutura
, e

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

(A) econdmica/ social / cultural
(B) renda/crenga/ trabalho

(C) crenca/ habitagdo / social

(D) econdmica/ producao / crenca

A Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude
propde uma configuracdo para que os profissionais de
saude produzam conhecimento, pensem na educagao e no
trabalho. Sobre esse assunto, assinale a alternativa
correta.

(A) Como politica publica, baseia-se na aprendizagem
verticalizada, pautando-se nas praticas em agdo na
rede de servigos e, por conseguinte, no conhecimento
da realidade.

(B) A Residéncia Multiprofissional em Saude tem como
objetivo formar profissionais para atuacdo no SUS,
uma vez que pressupde construcdo interdisciplinar
dos profissionais em saude e trabalho em equipe.

(C) A Residéncia Multiprofissional em Saude como
estratégia para a disseminacdo da Educacao
Permanente em Saude entre os profissionais propde
a imutabilidade no campo da saude.

(D) O projeto pedagdgico da Residéncia Multiprofissional
em Salde espera do residente comprometimento
com os principios do SUS, especialmente com
estratégias de medicalizagdo da saude.

Sobre a Politica Nacional de Vigilancia em Saude (PNVS),
analise as proposi¢cdes abaixo e assinale (V) para
Verdadeiro ou (F) para Falso.

() A PNVS incide sobre todos os niveis e formas de
atencdo a saude, abrangendo todos os servigos de
saude publicos e privados, além de estabelecimentos
relacionados a produgdo e circulagdo de bens de
consumo e tecnologias que, direta ou indiretamente,
se relacionem com a saude.

() A definicdo utilizada para emergéncia em saude
publica é: situacdo que demanda o emprego urgente
de medidas de prevencdo, controle e contencéo de
riscos, danos e agravos a salde publica.

() A Politica Nacional de Vigilancia em Saude é uma
politica publica de Estado e fungdo essencial do SUS,
tendo carater universal, transversal e orientador do
modelo de atengdo nos territorios, sendo a sua gestao
de responsabilidade do poder publico e poder
privado.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIVIV
(B) VIVIF
(C) FIVIV
(D) VIF/V
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6.  Sobre os conceitos de salde e doencga ao longo da histdria,
correlacione as colunas da tabela abaixo.
Colunal Colunalll
Tende a reducdo, a
objetividade e a
fragmentacéo do
1. | Antiguidade. A conhecimentp, traduzindo
0s acontecimentos por
meio de formas abstratas,
demonstraveis e
calculaveis.
Aspectos econdmicos,
politicos,  socioculturais,
socioepidemiolégicos e
histéricos influenciam o
processo de viver e a
saude humana e os
2. | Idade Moderna. B. | modos de \vida, de
trabalho e de producdo
sdo fundamentais para se
compreender 0s
processos de saude,
adoecimento e morte da
populacao.
Acreditava-se que as
3 O Olhar C doencas poderiam ser
Epidemiolégico. " | causadas por elementos
naturais ou sobrenaturais.
Baseadas em
guestionamentos que
envolvem valores e
O Olhar significad_os relac[onados
4, - D. | a determinados habitos e
Antropoldégico.
comportamentos
considerados como de
risco e de agravos a
salde.
Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.
(A) 1C/2D/3A/4B
(B) 1C/2A/3D/4B
(C) 1D/2A/3B/4C
(D) 1B/2C/3D/4A
7. Séo considerados atributos essenciais da rede de atencao

a saude:

(A) populacdo; estrutura operacional e um modelo de
atencdo a saude.

(B) carta dos Direitos dos Usuérios da Saude.

(C) reativa e episodica, acionada pela demanda das
pessoas usuarias.

(D) populacéo e territorios definidos; extensa gama de
estabelecimentos de salde prestando diferentes
servicos; Atencdo Primaria a Salde como primeiro
nivel de atencdo; Servicos especializados;
mecanismos de coordenacdo, continuidade do
cuidado e assisténcia integral fornecidos de forma
continuada; atencdo a saude centrada no individuo,
na familia e nas comunidades, levando em
consideracao as particularidades de cada um.

8.

Sobre a Politica Nacional de Vigilancia em Salde,
correlacione as colunas da tabela abaixo.

Colunall Colunalll

A insercdo da vigilancia
em salde na Rede de
Atencéo a Saude (RAS)
A gestdo do trabalho, o
1. | Diretrizes. A. | desenvolvimento e a
educacgédo permanente;
Processos de trabalho
integrados com a atengéo
a saude.

apoiar tecnicamente e
atuar de forma integrada
com as  Secretarias
2. | Principios. B. | Municipais de Saude na
implementacao das
acdes de vigilancia em
saude.

Conhecimento do
territério;  Integralidade;
Estratégias de Equidade; universalidade
organizacgao. e Cooperagéo e
articulagédo intra e
intersetorial.

Processos de trabalho
integrados com a atencéo
a saude; promover a
cooperagéo e o]
intercambio técnico
cientifico no  ambito
D. | nacional e internacional;
avaliar o impacto de
novas tecnologias e
servigos relacionados a
salude de forma a
prevenir riscos e eventos
adversos.

Responsabilidade
do Estado/SES.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) 1D/2B/3A/4C
(B) 1C/2A/3B/4D
(C) 1D/2C/3A/4B
(D) 1B/2C/3D/4A

A Regidao de Salde deve conter, no minimo, acdes e
servigos de

I atengdo primaria.

Il.  urgéncia e emergéncia.

lll.  ateng@o psicossocial.

IV. atencd@o ambulatorial especializada e hospitalar.
V. vigilancia em saude.

E correto o que se afirma em

(A) llelV, apenas.

(B) I,IVeV,apenas.
(©) L1, 1IVeV, apenas.
D) LI IvVeV.
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10.

O texto da Portaria n.° 4.279, de 30 de dezembro de 2010,
apresenta os fundamentos da Rede de Atencéo a Saude.
Sobre este assunto, assinale a alternativa correta.

(A)

(B)

©
(D)

Economia de escala ocorre quando os custos médios
de longo prazo diminuem, a medida que aumenta o
volume das atividades e os custos fixos se distribuem
por um maior nimero dessas atividades, sendo o
longo prazo, um periodo de tempo suficiente para que
todos 0s insumos sejam variaveis.

Integracdo Vertical consiste na articulagdo ou fusé@o
de unidades e servigos de saude de mesma natureza
ou especialidade. E utilizada para otimizar a escala
de atividades, ampliar a cobertura e a eficiéncia
econdmica na provisdo de agdes e servigos de salude
através de ganhos de escala (reducdo dos custos
médios totais em relagdo ao volume produzido) e
escopo (aumento do rol de ag6es da unidade).

As Diretrizes Clinicas e as Linhas de Cuidado devem
ser utilizadas apenas no ambito hospitalar.

Os niveis de atencdo referem-se aos limites
geograficos e sua populacéo e no estabelecimento do
rol de acdes e servicos que serdo ofertados nesta
regido de saude. As competéncias e
responsabilidades dos pontos de atencao no cuidado
integral estdo correlacionadas com abrangéncia de
base populacional, acessibilidade e escala para
conformacdao de servicos.

11.

Sobre as principais ferramentas de microgestdo dos
servicos, analise as proposi¢fes abaixo e assinale (V) para
Verdadeiro ou (F) para Falso.

()

()

()

A Rede de Atencdo a Saude organiza-se a partir de
um processo de gestdo da clinica associado ao uso
de critérios de eficiéncia microecondmica na
aplicacéo de recursos.

A gestdo de caso € a mudanga de um modelo de
atencdo a saude focada no individuo, por meio de
procedimentos curativos e reabilitadores, para uma
abordagem baseada numa populagdo adscrita, que
identifica pessoas em risco de adoecer ou adoecidas,
com foco na promogdo da saude e/ou agdo
preventiva, ou a atencdo adequada, com intervencao
precoce, com vistas a alcangar melhores resultados e
menores custos.

A gestao dos riscos coletivos e ambientais passa pela
vigilancia, prevencdo e controle das doengas,
agravos e fatores de risco, onde o foco é a
identificacdo oportuna de problemas de saude na
populagdo, a identificacdo das causas e fatores
desencadeantes, a descrigdo do comportamento, a
proposicéo de medidas para o controle ou eliminagcao
e o desencadeamento das acgles.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A)
(B)
(©)
(D)

VIVIV
VIVIFE
FIVIV
VIFIV

12. As acgles e servicos de saude que integram o Sistema
Unico de Saude (SUS) devem obedecer aos seguintes
principios:

l. integralidade de assisténcia, entendida como
conjunto articulado e continuo das agGes e servigos
preventivos e curativos, individuais e coletivos,
exigidos para cada caso em todos os niveis de
complexidade do sistema.

Il.  preservagdo da autonomia das pessoas na defesa de
sua integridade fisica e moral.

Ill. direito ainformacéo, as pessoas assistidas, sobre sua
saude.

IV. utilizacdo da epidemiologia para o estabelecimento
de prioridades, a alocagéo de recursos e a orienta¢do
programatica.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) Iell, apenas.

(C) I, llelll, apenas.

D) LI elv.

13. Sobre as competéncias no Sistema Unico de Sadde (SUS),

correlacione as colunas abaixo.

Colunal Coluna ll
Executar  servigos:
de vigilancia
epidemioldgica;
vigilancia sanitaria;

1 Dire¢cdo nacional do A de alimentacdo e
* | SUS. " | nutricao; de
saneamento basico;
de salde do
trabalhador; e de
saude bucal.
Participar na
formulacdo e na
implementacdo das
politicas: de controle
2 Direcdo estadual do B das_ agres_soes. ao
| sus .| meio amblente,,_de:
saneamento basico;
e relativas as
condicbes e aos
ambientes de
trabalho.
Identificar
estabelecimentos
hospitalares de
3 Direcdo municipal do c referéncia e gerir
" | SUS. " | sistemas publicos de
alta complexidade,
de referéncia
estadual e regional.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A)
(B)
(©)
(D)

1C/2A/3B
1B/2C/3A
1A/2B/3C
1A/2C/3B
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

14. Um estudo incluiu 10.318 participantes para investigar a
associacao de atividades de lazer com risco de deméncia
entre idosos. O envolvimento mais frequente em atividades
relacionadas as habilidades de ler e escrever (por exemplo,
escrever cartas ou escrever um diario, usar um computador
e ter aulas/cursos) e em atividades mentais ativas (por
exemplo, jogos, cartas ou xadrez e fazer palavras cruzadas
ou quebra-cabecas) estiveram associados a uma
estimativa de risco relativo para deméncia de 0,89 (IC 95%:
0,85-0,93) e 0,91 (IC 95%: 0,87-0,95), respectivamente.
Com base nos dados apresentados, assinale a alternativa
correta.

(A) Idosos que realizam atividades envolvendo
habilidades de ler e escrever apresentam um risco de
deméncia 11% menor, bem como aqueles que
realizam atividades mentais ativas um risco 9%
menor, quando comparados aos que ndo realizam
tais atividades.

(B) Atividades envolvendo habilidades de ler e escrever
estdo associadas a um risco de deméncia 89%
menor, bem como atividades mentais ativas a um
risco 91% menor, quando comparados aos que nao
realizam tais atividades.

(C) A probabilidade de deméncia é de 0,89% naqueles
que realizam atividades envolvendo habilidades de ler
e escrever e de 0,91% naqueles que realizam
atividades mentais ativas.

(D) Nao foi encontrada significAncia estatistica na
associacdo entre realizar atividades envolvendo
habilidades de ler e escrever, nem realizar atividades
mentais ativas, com deméncia.

15. No estudo que investigou a associacdo de atividades de

lazer com risco de deméncia entre idosos, foi verificado que
0 envolvimento em atividades artisticas criativas
(artesanato, marcenaria ou metalurgia e pintura ou
desenho) apresentou risco relativo estimado para
deméncia de 0,93 (IC 95%, 0,88-0,99) e em passeios
externos um risco relativo de 1,00 (IC95%: 0,95 a 1,05).

Com base nos dados apresentados, assinale a alternativa
correta.

(A) Idosos que realizam atividades artisticas criativas
apresentam um risco de deméncia 7% menor,
enquanto aqueles que realizam passeios externos um
risco 100% menor, quando comparados aos que ndo
realizam tais atividades.

(B) Atividades artisticas criativas estdo associadas a um
risco de deméncia 93% menor, enquanto passeios
externos a um risco 1% menor, quando comparados
aos que nao realizam tais atividades.

(C) Estima-se que a reducgdo relativa do risco para
deméncia seja de 7% naqueles que realizam
atividades artisticas criativas, comparados aos que
ndo realizam, ndo sendo encontrada significancia
estatistica na associagdo entre realizar passeios
externos e deméncia.

(D) A probabilidade de deméncia foi de 0,93% naqueles
gue realizam atividades artisticas criativas e de 0%
naqueles que realizam passeios externos.

16. A dispensacao € um ato privativo do farmacéutico, que tem
por finalidade propiciar 0 acesso ao medicamento e 0 uso
adequado. Adicionalmente, o farmacéutico deve avaliar a
prescricdo, sob o ponto de vista técnico e legal, e intervir
junto ao prescritor quando necessario. Em relacdo aos
sistemas de dispensacdo de medicamentos em hospitais,
analise as proposi¢des abaixo.

l. No sistema individualizado, tem-se como vantagens:
menor estoque na unidade/servicos; menor
probabilidade de desvios e perdas e menor controle
de estoque.

1. No sistema de dose coletiva, os medicamentos sao
armazenados na unidade sob a responsabilidade da
enfermagem, tendo como ponto de vantagem o maior
acesso ao medicamento.

. No sistema de dose unitaria, as principais
desvantagens sdo a maior necessidade de recursos
materiais e custos de implementacao.

E correto o que se afirma em

(A) lell apenas.

(B) Ielll, apenas.

(C) Il elll, apenas.

(D) I, el

17. Medicamentos potencialmente  perigosos, também

denominados medicamentos de alta vigilancia, sdo aqueles
que apresentam risco aumentado de provocar danos
significativos aos pacientes quando ha falhas na sua
utilizagcdo. Algumas estratégias sao propostas pelo Instituto
para Praticas Seguras no Uso de Medicamentos (ISPM)
como parte de um plano de prevengéo de erros associados
a estes medicamentos. Sobre o assunto, assinale a
alternativa correta.

(A) Utilizar seringas adequadas para administracdo de
solucdes orais. As conexfes podem ser adaptaveis
aos sistemas de administragdo endovenosa desde
que seja sinalizadas.

(B) Disponibilizar o méaximo de apresentagbes de
morfina. Quando estiverem padronizadas as
diferentes apresentacdes de morfina na institui¢éo,
afixar etiquetas adicionais realgando a concentragéo
do medicamento e armazenar cada apresentagdo em
local diferente e bem sinalizado.

(C) Padronizar, sempre que possivel, formulacGes
padrdo de nutricdo parenteral e utilizar protocolos
para monitoramento dos pacientes, com objetivo de
identificar situag6es de risco relacionadas ao uso
dessas formulagdes.

(D) Descentralizar processos com elevado potencial de
inducéo de erros.
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18. Sobre as atribui¢des clinicas do farmacéutico, correlacione

as colunas da tabela abaixo.

Colunall

Colunalll

Anamnese
farmacéutica.

Relacdo humanizada que
envolve o respeito as crencgas,
expectativas, experiéncias,
atitudes e preocupacdes do
paciente  ou cuidadores
qguanto as suas condigdes de
salde e ao uso de
medicamentos, na qual
farmacéutico e  paciente
compartilham a tomada de
decisédo e a responsabilidade
pelos resultados em salde
alcancados.

Cuidado
2. | centrado no
paciente.

Ato profissional planejado,
documentado e realizado pelo
farmacéutico, com a
finalidade de otimizacdo da
farmacoterapia, promocgéo,
protecéo e da recuperacgéo da
saude, prevencao de doengas
e de outros problemas de
saude.

Intervencao
farmacéutica.

Procedimento de coleta de
dados sobre o paciente,
realizada pelo farmacéutico
por meio de entrevista, com a
finalidade de conhecer sua
histéria de saude, elaborar o
perfil farmacoterapéutico e
identificar suas necessidades
relacionadas a salde.

Salde
4. | baseada em
evidéncia.

E uma abordagem que utiliza
as ferramentas da
epidemiologia clinica, da
estatistica, da metodologia
cientifica e da informatica
para trabalhar a pesquisa, o
conhecimento e a atuagdo em
saude, com o objetivo de
oferecer a melhor informacao
disponivel para a tomada de
decis@o nesse campo.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) 1C/2D/3A/4B
() 1C/2A/3B/4D
(C) 1D/2A/3B/4C
(D) 1B/2C/3D/4A

19. Sobre os medicamentos e drogas de risco, conforme a
NR-32, analise as proposigdes abaixo e assinale (V) para
Verdadeiro ou (F) para Falso.

( ) Consideram-se medicamentos e drogas de risco
aquelas que possam causar genotoxicidade,
carcinogenicidade, teratogenicidade e toxicidade
séria e seletiva sobre 6rgdos e sistemas.

() Todos os equipamentos utilizados para a
administracdo dos gases ou vapores anestésicos
devem ser submetidos a manutencdo corretiva e
preventiva, dando-se especial atengdo aos pontos de
vazamentos para o ambiente de trabalho, buscando
sua eliminagao.

( ) Os quimioterapicos antineoplasicos somente devem
ser preparados em area exclusiva e com acesso
restrito aos profissionais diretamente envolvidos.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

A VIVIV

(B) VIFIV

(C) FIVIF

(D) VIVIF

20. Com relagdo as Cabines de Seguranca Bioldgica (CSBs),
recomendam-se as CSBs classe para
trabalhos que envolvam agentes bioldgicos de risco
moderado e para manipular
Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

(A) Il / radiofarmacos

(B) Iltipo Al / antineoplasicos

(C) Il tipo B3/ radiofarmacos

(D) Il tipo B2 / antineoplasicos

21. Substancia de baixo indice terapéutico é aquela que

apresenta estreita margem de seguranca, cuja dose
terapéutica € proxima da téxica. De acordo com a
RDC 67/2007, que em seu Anexo I, dispde sobre boas
praticas de manipulagdo, analise as proposi¢des abaixo.

As substancias clonidina e colchicina sdo definidas
como farmacos de baixo indice terapéutico, baixa
dosagem e alta poténcia.

As substancias &cido valproico e fenitoina sao
definidas como farmacos de baixo indice terapéutico,
alta dosagem e baixa poténcia.

No processo de encapsulamento, devem ser
utilizadas capsulas com o maior tamanho, de acordo
com a dosagem.
Enguadram-se nessa
ciclosporina e clindamicina.

categoria: varfarina,

E correto o que se afirma, apenas, em

(A)
(B)
(©)
(D)

1.

e lV.
I, 1l elll.
I, 11elV.
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Analise o caso hipotético abaixo para responder a questao 22.

Maria Inés, 48 anos, previamente higida, no Gltimo ano nédo
frequentou nenhum servico de assisténcia a saide nem
realizou nenhum procedimento invasivo. No dia 25/09,
deste ano, com sintomas de febre, dor no corpo e ardéncia
urinaria resolveu procurar o servico de Emergéncia do
HCPA. Na chegada, ela apresentava febre de 38°,
leucocitose e desvio a esquerda. Apés 2 dias na
emergéncia, o resultado da cultura de urina apresentou
crescimento bacteriano e no momento se optou por
internacdo e  antibioticoterapia endovenosa com
meropenem 1 g a cada 8 h.

Dados:

Cultura de urina
Contagem: >100.000 UFC
Klebsiella pneumoniae

Ampicilina R

Cefuroxima R

Cefepime S
Ciprofloxacino S
Piperacilina-tazobactam R
Meropenem S

22. Considerando que Maria Inés estava passando por um
quadro de infeccdo, pode-se afirmar que se tratava de
um(a)

(A) quadro de infecgdo comunitaria: aquela constatada
ou em incubagdo no ato de admissdo do paciente e
ndo relacionada com internacdo anterior no mesmo
hospital.

(B) infeccdo hospitalar: adquirida ap6s a admissao do
paciente e que se manifestou durante a internagdo ou
apos a alta.

(C) infeccdo associada a um dispositivo invasivo, muito
provavelmente sonda vesical de demora.

(D) infeccdo hospitalar transposta a uma infecgao
comunitaria uma vez que a paciente estava 48h no
servigo de emergéncia.

23. De acordo com a Portaria n.° 2616/1998, a lavagem das

maos é a fricgdo manual vigorosa de toda a superficie das
maos e punhos, utilizando-se sab&o/detergente, seguida de
enxague abundante em agua corrente. Considerada a
quinta meta internacional de seguranca e a principal
medida de controle das infec¢Bes associadas aos cuidados
em saude, é correto afirmar que o(a)

(A) lavagem das méos é, isoladamente, a acdo mais
importante para a prevencao e controle das infec¢des
hospitalares.

(B) uso de luvas dispensa a lavagem das maos antes e
apos contatos que envolvam mucosas, sangue outros
fluidos corpéreos, secregdes ou excregdes.

(C) lavagem das maos deve ser realizada uma Unica vez
durante a assisténcia a um Unico paciente, sempre
gue envolver contato com diversos sitios corporais,
entre cada uma das atividades.

(D) lavagem e antissepsia cirlrgica das maos é realizada
sempre ap0s inducdo anestésica dos procedimentos
cirurgicos.

24.

Os processos da farmacoterapia sdo uma ferramenta
poderosa para se compreender a forma como os
medicamentos sdo utilizados e como os resultados
terapéuticos sdo atingidos. Baseado na definicdo dos
6 processos da farmacoterapia, correlacione as colunas da
tabela abaixo.

Colunall
A utilizacao do
medicamento pelo
paciente ou a
administracéo do
medicamento pelo
profissional.
A mudanca no estado
de saude decorrentes
do efeito
farmacoldgico. As
manifestacbes
biologicas, psiquicas e
sociais  decorrentes
dessa acdo.
A definicho de um
tratamento
farmacoldgico para
uma indicagdo clinica
especifica.
Colaboracéo
profissional — paciente
ou automedicacéo.
A liberacéo do farmaco
no local de absorgdo
ou de administracdo.
Também chamado
processo
biofarmacotécnico.
A chegada do farmaco
ao local de acédo. A
concentragéo de
farmaco distribuida
pelos tecidos e o
tempo para que todo
farmaco seja
eliminado.
A interagdo entre o
farmaco e estruturas
moleculares do
organismo. A
producdo de efeito
farmacoldgico.

Colunall

1. | Selecéo. ()

2. | Administracéo. ()

3. | Biofarmacéutico. ()

4. | Farmacocinético. ()

5. | Farmacodinamico. | ( )

Resultados
Terapéuticos.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A 2/6/1/3/4/5
(B) 3/5/1/6/2/4
(C) 2/3/1/6/4/5
(D) 3/5/6/4/2/1

25.

Diante da piora do quadro clinico de um paciente internado
com insuficiéncia cardiaca avancada foi necesséario a
incluséo de terapia com Milrinona (1 mg/mL-10 ml) prescrita
na solu¢do de 20 mL de Milrinona em 230 mL de SG5%.
Considerando um paciente com 77 kg e gotejo 13 mL/h,
assinale a alternativa que apresenta a concentracdo da
solugéo.

(A) 0,014 mg/mL.
(B) 0,08 mcg/mL.
(C) 8 mcg/mL.
(D) 80 mcg/mL.
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26.

O farmacéutico clinico foi realizar a revisdo da
farmacoterapia do paciente Jodo Adelino, 86 anos, incluido
no Protocolo de Idoso Fragil. Diante da necessidade de
reduzir a carga anticolinérgica da prescricdo, de acordo
com a Sociedade Americana de Geriatria, assinale a
alternativa que apresenta um medicamento que deve ser
evitado para o paciente em questao.

(A) Loratadina.

(B) Prednisona.
(C) Amoxicilina.
(D) Escopolamina.

27.

A programacdo de medicamentos e o gerenciamento de
estoques sdo atividades fundamentais, e que se relacionam
diretamente com a disponibilidade, acesso, taxa de
abastecimento/desabastecimento, e eventuais perdas.
Programar é definir os dos medicamentos,
previamente selecionados, que devem ser adquiridos para
evitar a descontinuidade/ruptura do abastecimento. A partir
dos dados de € possivel realizar uma
programacdo mais adequada a realidade de cada local,
porém h& ainda uma varidvel fundamental para este
célculo: o

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

(A) qualitativos / programacgdo e varejo / tempo de
provisdo de estoque

(B) fornecedores / estoque e demanda / tempo de
armazenamento de estoque

(C) qualitativos / programacdo e demanda / tempo de
provisdo de compra

(D) quantitativos / estoque e demanda / tempo de
provisdo de estoque

28.

Foi prescrito para o paciente 200 mg de um medicamento
X reconstituido em 10 ml de &gua destilada. Este
medicamento € para ser realizado endovenoso e o paciente
esta com restricdo hidrica. Sabendo que a concentracao
méaxima do medicamento X é de 5 mg/ml, assinale a
alternativa que apresenta o volume minimo de NaCl 0,9%
para dilui¢éo.

(A) 10 mL.
(B) 20 mL.
(C) 30mL.
(D) 40 mL.

29.

Foram prescritas a um paciente 3000 U de Heparina para
administracéo subcutanea a cada 12 horas. Considerando
que o frasco de 10 mL tem uma concentracdo de
5000 U/mL, assinale a alternativa que apresenta quantos
mL de Heparina deverdo ser administrados em cada
horario.

(A) 0,6 ml.
(B) 1,2ml
(C) 6ml

(D) 10 ml.

30. Emrelagédo as interagBes farmacocinéticas, correlacione as

colunas da tabela abaixo.
Medicamentos Medicamento
proposto
Acido Inibic&io
1 T A. P
acetilsalicilico/Naproxeno. enzimatica.
p. | Carbama- B C(SI:spetIQ:)ct)einas
" | Zepina/Fenitoina. | P P
plasmaticas.
3. | Tiazidas/Litio. c. | Indugdo
enzimatica.
4 Ciproflo- D Alcalinizagéo
" | xacino/Glibenclamida. " | urinéria.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) 1C/2D/3A/4B

(B) 1C/2A/3B/4D

(C) 1D/2A/3B/4C

(D) 1B/2C/3D/4A

31. Aleséo renal aguda induzida por medicamentos contabiliza
25% das lesdes renais agudas em UTIL. A elevada
frequéncia do uso de medicamentos nefrotoxicos aumenta
a probabilidade da ocorréncia de eventos relacionados a
nefrotoxicidade. Assinale a alternativa que apresenta um
medicamento considerado nefrotoxico.

(A) Tramadol.

(B) Losartana.

(C) Ciclobenzaprina.

(D) Anfotericina B.

32. Emrelagdo a classificacdo XYZ, especificamente como os
itens “Z” sdo classificados, analise as proposigdes abaixo e
assinale (V) para Verdadeiro ou (F) para Falso.

() Imprescindiveis para a realizagdo de um
procedimento ou terapia.

() A falta pode prejudicar a realizacdo de atividades
vitais, mas pode reverter-se em alteracdo
momentanea nos procedimentos da rotina,
paralisacdo ou reducéo das atividades.

() N&o possuem substitutos ou equivalentes.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

A VIFIV

B) F/F/V

(C) FIVIF

(D) VIVIF

33. Segundo o Comité Brasileiro de Testes de Sensibilidade

aos Antimicrobianos (BrCAST), assinale a alternativa que
apresenta o meio de cultura indicado para a realiza¢do do
teste de sensibilidade aos antimicrobianos para
Haemophilus influenzae.

(A) Agar Muller Hinton (MH) ndo suplementado.

(B) Agar Muller Hinton com 5% de sangue de cavalo
desfibrinado mecanicamente + 20 mg/L B-NAD
(MH-F).

(C) Agar Muller Hinton (MH) suplementado com fatores
VeX

(D) Agar Chocolate (ACHO).
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34.

Com relagdo ao exame da hemocultura, assinale a
alternativa que apresenta a variavel mais importante na
recuperacdo de bactérias e fungos de pacientes adultos e
pediatricos com infecgdo da corrente sanguinea.

(A) O volume de sangue.

(B) O tempo de incubacao.

(C) O momento da coleta.

(D) O intervalo entre as coletas.

35.

Em biologia molecular é importante a qualidade dos acidos
nucleicos apds a extracdo para garantir a qualidade da
reacdo de amplificagcdo dos &cidos nucleicos. Com relacéo
a andlise da concentragéo e da pureza dos acidos nucleicos
com espectrofotdbmetros de microvolume, é correto afirmar
que o(a)

(A) contaminacao por proteinas ndo impacta na razéo de
pureza.

(B) impacto da contaminagdo por proteinas na razdo de
pureza ndo depende da concentracdo de &acidos
nucleicos.

(C) impacto da contaminagdo por proteinas na razédo de
pureza depende da concentragdo de &cidos
nucleicos.

(D) impacto da contaminagdo por proteinas na razédo de

pureza aumenta com o aumento da concentrag&o de
DNA.

36.

Assinale a alternativa que apresenta a metodologia
laboratorial que é padrdo-ouro para a deteccdo do virus
influenza em amostras clinicas.

(A) Cultura de células.

(B) Testes rapidos de antigenos.

(C) Testes de anticorpos monoclonais.

(D) Teste de amplificacdo do acido nucleico.

37.

Com relagdo ao exame de urina, assinale a alternativa
correta.

(A) Paraavaliagcdo de densidade urinaria, € recomendada
a coleta da primeira urina da manha.

(B) A amostra de urina pode ser congelada para posterior
andlise quimica e sedimentoscopia.

(C) O uso de conservantes nunca € indicado para
exames de urina.

(D) A demora excessiva na realizagdo do exame de urina
de rotina eleva falsamente a contagem de leucécitos.

38.

Com relacdo ao impacto da hemolise nos exames
laboratoriais, assinale a alternativa correta.

(A) A hemodlise in vivo representa a causa mais frequente
de erros na fase pré-analitica.

(B) A contagem de reticulocitos aumenta na hemolise
in vitro, enquanto na hemdlise in vivo a contagem de
reticulécitos diminui.

(C) Ahemolise induz um falso aumento nos analitos AST,
ALT e magnésio.

(D) O método de referéncia para detecgdo de hemdlise é
a inspecao visual da amostra.

39. Com relagdo aos marcadores tumorais circulantes, analise
as proposi¢cdes abaixo.

l. Niveis diminuidos de Antigeno Carcinoembridnico
(CEA) sédo caracteristicos de neoplasias do trato
gastrointestinal.

II. A hemodlise interfere na dosagem de PSA livre.

.  Aumento de beta-HCG pode ser observado na
gravidez e em tumores de células germinativas.

E correto o que se afirma, apenas, em

A L

B) I

(©) lell.

(D) el

40. Com relagdo aos testes de coagulagdo, analise as

proposicBes abaixo.

l. O tempo de Tromboplastina Parcial Ativada (TTPA)
esta diminuido em pacientes em uso de heparina ndo
fracionada.

II.  Tempo de Protrombina (TP) e TTPA séo testes de
triagem na investigacdo de hemorragias e avaliacao
pré-cirdrgica.

. O DDimero é utlizado para monitoramento de
anticoagulantes orais.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) I, apenas.
(C) lelll, apenas.
D) L el

FundMed - Residéncia Multiprofissional e Uniprofissional — Farmacia.



\‘,’)Q‘, HOSPITAL DE -‘é

HE CLINICAS FundMed

PORTO ALEGRE RS Pesquisa Ensino Inovacao

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

PROCESSO SELETIVO PUBLICO PARA:
RESIDENCIA EM AREA PROFISSIONAL DA SAUDE/2024

FISICA MEDICA

Conhecimentos de Politicas Publicas de Saude Questbes de 01 a 15

Conhecimentos Especificos Questdes de 16 a 40

Nome:

N° de Inscrigdo:

Instrugoes

e Confira o material recebido (FOLHA DE RESPOSTAS e CADERNO DE QUESTOES); se houver falha, solicite a substitui¢do
ao fiscal da sala. Ndo serdo aceitas reclamagdes posteriores.

e Ap6s conferir seus dados na FOLHA DE RESPOSTAS (NOME, N2 de INSCRICAO e PROGRAMA DE RESIDENCIA), assine no
local indicado.

e Verifique se este caderno contém 40 questdes com quatro alternativas de resposta (A, B, C e D).

e Preencha a FOLHA DE RESPOSTAS, unico documento valido para correcdo, com atencdo, a caneta esferografica, azul ou
preta, marcando uma Unica alternativa em cada questdo.

e Durante a realizagdo da prova, estdo vedados o empréstimo de materiais, a comunicagao entre candidatos ou terceiros
e a utilizacdo de livros, impressos ou qualquer outro material de consulta. E expressamente proibido o uso de celular e
outros aparelhos eletrénicos nas dependéncias do local de prova.

e A prova objetiva terad duragdo de até 3 horas, incluido o tempo para preenchimento da FOLHA DE RESPOSTAS.

e Ao final dos trabalhos, devolva ao fiscal da sala a FOLHA DE RESPOSTAS, devidamente preenchida e assinada, podendo
levar consigo seu caderno de questdes de acordo com o previsto no edital do processo seletivo.

e AGUARDE A ORDEM DO FISCAL DA SALA PARA ABRIR ESTE CADERNO DE QUESTOES.

DIREITOS AUTORAIS RESERVADOS. PROIBIDAA REPRODUGAO, AINDA QUE PARCIAL, SEM AUTORIZAGAO PREVIA.




1.

CONHECIMENTOS DE POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

A bioética, na sua origem e complexidade, pode ser
utiizada como um amplo referencial teérico para dar
suporte as discussGes sobre saude e intervencdes
cientificas. Sobre o assunto, analise as proposi¢des abaixo.

I A bioética se tornou um campo de encontro para
numerosas disciplinas, discursos e organizacdes
envolvidas com questfes éticas, legais e sociais
trazidas pelos avancos da medicina, ciéncia e
biotecnologia.

Il. Os conhecimentos e discussGes gerados pela
bioética e pela ecologia contribuiram para ampliar a
nocdo de responsabilidade, durante muito tempo,
associada aos deveres existentes entre seres
humanos contempordneos e geograficamente
préximos.

Ill. A bioética baseia-se na perspectiva usual da relagédo
dos seres humanos com a natureza, no sentido de
dominio sobre a mesma, o ambiente natural visto
como um recurso para ser desfrutado e as discussées
politicas centradas no &mbito nacional.

IV. Bioética significa o reconhecimento de obrigactes
éticas, ndo apenas com relacdo ao ser humano, mas
para com todos 0s seres Vivos.

V.  Durante muito tempo, a relacéo profissional paciente,
por exemplo, foi considerada como sendo um sistema
fechado, onde apenas esses dois elementos
contavam. Com a crescente participagdo da familia,
das empresas de seguro e de outros profissionais
prestadores de servigo, o sistema teve que ser aberto
para ser adequadamente entendido.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) I 1I,1VeV, apenas.
(C©) L1, lelV, apenas.
(D) LI IVeV.

Sobre a Resolu¢gdo RDC n.° 36/2013, que institui agdes
para a seguranga do paciente em servicos de saude e da
outras providéncias, analise as proposi¢cbes abaixo e
assinale (V) para Verdadeiro ou (F) para Falso.

( ) Cultura da seguranca é o conjunto de valores,
atitudes, competéncias e comportamentos que
determinam o comprometimento com a gestdo da
salde e da seguranca, substituindo a culpa e a
puni¢éo pela oportunidade de aprender com as falhas
e melhorar a atencéo a salde.

( ) Dano é ocomprometimento da estrutura ou fungdo do
corpo efou qualquer efeito dele oriundo, incluindo
doencas, lesdo, sofrimento, morte, incapacidade ou
disfuncdo, podendo, assim, ser fisico, social ou
psicolégico.

( ) Evento adverso é o incidente que ndo chegou a
ocorrer, mas com grande probabilidade.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIVIV
(B) VIFIV
(C) FIVIF
(D) VIVIF

Segundo a Comissdo Nacional sobre os Determinantes

Sociais da Saude (2008), tais determinantes estariam

vinculados aos comportamentos individuais e as condigbes

de vida e trabalho, bem como a macroestrutura
, e

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

(A) econdmica/ social / cultural
(B) renda/crenga/ trabalho

(C) crenca/ habitagdo / social

(D) econdmica/ producao / crenca

A Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude
propde uma configuracdo para que os profissionais de
saude produzam conhecimento, pensem na educagao e no
trabalho. Sobre esse assunto, assinale a alternativa
correta.

(A) Como politica publica, baseia-se na aprendizagem
verticalizada, pautando-se nas praticas em agdo na
rede de servigos e, por conseguinte, no conhecimento
da realidade.

(B) A Residéncia Multiprofissional em Saude tem como
objetivo formar profissionais para atuacdo no SUS,
uma vez que pressupde construcdo interdisciplinar
dos profissionais em saude e trabalho em equipe.

(C) A Residéncia Multiprofissional em Saude como
estratégia para a disseminacdo da Educacao
Permanente em Saude entre os profissionais propde
a imutabilidade no campo da saude.

(D) O projeto pedagdgico da Residéncia Multiprofissional
em Salde espera do residente comprometimento
com os principios do SUS, especialmente com
estratégias de medicalizagdo da saude.

Sobre a Politica Nacional de Vigilancia em Saude (PNVS),
analise as proposi¢cdes abaixo e assinale (V) para
Verdadeiro ou (F) para Falso.

() A PNVS incide sobre todos os niveis e formas de
atencdo a saude, abrangendo todos os servigos de
saude publicos e privados, além de estabelecimentos
relacionados a produgdo e circulagdo de bens de
consumo e tecnologias que, direta ou indiretamente,
se relacionem com a saude.

() A definicdo utilizada para emergéncia em saude
publica é: situacdo que demanda o emprego urgente
de medidas de prevencdo, controle e contencéo de
riscos, danos e agravos a salde publica.

() A Politica Nacional de Vigilancia em Saude é uma
politica publica de Estado e fungdo essencial do SUS,
tendo carater universal, transversal e orientador do
modelo de atengdo nos territorios, sendo a sua gestao
de responsabilidade do poder publico e poder
privado.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIVIV
(B) VIVIF
(C) FIVIV
(D) VIF/V
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6.  Sobre os conceitos de salde e doencga ao longo da histdria,
correlacione as colunas da tabela abaixo.
Colunal Colunalll
Tende a reducdo, a
objetividade e a
fragmentacéo do
1. | Antiguidade. A conhecimentp, traduzindo
0s acontecimentos por
meio de formas abstratas,
demonstraveis e
calculaveis.
Aspectos econdmicos,
politicos,  socioculturais,
socioepidemiolégicos e
histéricos influenciam o
processo de viver e a
saude humana e os
2. | Idade Moderna. B. | modos de \vida, de
trabalho e de producdo
sdo fundamentais para se
compreender 0s
processos de saude,
adoecimento e morte da
populacao.
Acreditava-se que as
3 O Olhar C doencas poderiam ser
Epidemiolégico. " | causadas por elementos
naturais ou sobrenaturais.
Baseadas em
guestionamentos que
envolvem valores e
O Olhar significad_os relac[onados
4, - D. | a determinados habitos e
Antropoldégico.
comportamentos
considerados como de
risco e de agravos a
salde.
Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.
(A) 1C/2D/3A/4B
(B) 1C/2A/3D/4B
(C) 1D/2A/3B/4C
(D) 1B/2C/3D/4A
7. Séo considerados atributos essenciais da rede de atencao

a saude:

(A) populacdo; estrutura operacional e um modelo de
atencdo a saude.

(B) carta dos Direitos dos Usuérios da Saude.

(C) reativa e episodica, acionada pela demanda das
pessoas usuarias.

(D) populacéo e territorios definidos; extensa gama de
estabelecimentos de salde prestando diferentes
servicos; Atencdo Primaria a Salde como primeiro
nivel de atencdo; Servicos especializados;
mecanismos de coordenacdo, continuidade do
cuidado e assisténcia integral fornecidos de forma
continuada; atencdo a saude centrada no individuo,
na familia e nas comunidades, levando em
consideracao as particularidades de cada um.

8.

Sobre a Politica Nacional de Vigilancia em Salde,
correlacione as colunas da tabela abaixo.

Colunall Colunalll

A insercdo da vigilancia
em salde na Rede de
Atencéo a Saude (RAS)
A gestdo do trabalho, o
1. | Diretrizes. A. | desenvolvimento e a
educacgédo permanente;
Processos de trabalho
integrados com a atengéo
a saude.

apoiar tecnicamente e
atuar de forma integrada
com as  Secretarias
2. | Principios. B. | Municipais de Saude na
implementacao das
acdes de vigilancia em
saude.

Conhecimento do
territério;  Integralidade;
Estratégias de Equidade; universalidade
organizacgao. e Cooperagéo e
articulagédo intra e
intersetorial.

Processos de trabalho
integrados com a atencéo
a saude; promover a
cooperagéo e o]
intercambio técnico
cientifico no  ambito
D. | nacional e internacional;
avaliar o impacto de
novas tecnologias e
servigos relacionados a
salude de forma a
prevenir riscos e eventos
adversos.

Responsabilidade
do Estado/SES.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) 1D/2B/3A/4C
(B) 1C/2A/3B/4D
(C) 1D/2C/3A/4B
(D) 1B/2C/3D/4A

A Regidao de Salde deve conter, no minimo, acdes e
servigos de

I atengdo primaria.

Il.  urgéncia e emergéncia.

lll.  ateng@o psicossocial.

IV. atencd@o ambulatorial especializada e hospitalar.
V. vigilancia em saude.

E correto o que se afirma em

(A) llelV, apenas.

(B) I,IVeV,apenas.
(©) L1, 1IVeV, apenas.
D) LI IvVeV.
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10.

O texto da Portaria n.° 4.279, de 30 de dezembro de 2010,
apresenta os fundamentos da Rede de Atencéo a Saude.
Sobre este assunto, assinale a alternativa correta.

(A)

(B)

©
(D)

Economia de escala ocorre quando os custos médios
de longo prazo diminuem, a medida que aumenta o
volume das atividades e os custos fixos se distribuem
por um maior nimero dessas atividades, sendo o
longo prazo, um periodo de tempo suficiente para que
todos 0s insumos sejam variaveis.

Integracdo Vertical consiste na articulagdo ou fusé@o
de unidades e servigos de saude de mesma natureza
ou especialidade. E utilizada para otimizar a escala
de atividades, ampliar a cobertura e a eficiéncia
econdmica na provisdo de agdes e servigos de salude
através de ganhos de escala (reducdo dos custos
médios totais em relagdo ao volume produzido) e
escopo (aumento do rol de ag6es da unidade).

As Diretrizes Clinicas e as Linhas de Cuidado devem
ser utilizadas apenas no ambito hospitalar.

Os niveis de atencdo referem-se aos limites
geograficos e sua populacéo e no estabelecimento do
rol de acdes e servicos que serdo ofertados nesta
regido de saude. As competéncias e
responsabilidades dos pontos de atencao no cuidado
integral estdo correlacionadas com abrangéncia de
base populacional, acessibilidade e escala para
conformacdao de servicos.

11.

Sobre as principais ferramentas de microgestdo dos
servicos, analise as proposi¢fes abaixo e assinale (V) para
Verdadeiro ou (F) para Falso.

()

()

()

A Rede de Atencdo a Saude organiza-se a partir de
um processo de gestdo da clinica associado ao uso
de critérios de eficiéncia microecondmica na
aplicacéo de recursos.

A gestdo de caso € a mudanga de um modelo de
atencdo a saude focada no individuo, por meio de
procedimentos curativos e reabilitadores, para uma
abordagem baseada numa populagdo adscrita, que
identifica pessoas em risco de adoecer ou adoecidas,
com foco na promogdo da saude e/ou agdo
preventiva, ou a atencdo adequada, com intervencao
precoce, com vistas a alcangar melhores resultados e
menores custos.

A gestao dos riscos coletivos e ambientais passa pela
vigilancia, prevencdo e controle das doengas,
agravos e fatores de risco, onde o foco é a
identificacdo oportuna de problemas de saude na
populagdo, a identificacdo das causas e fatores
desencadeantes, a descrigdo do comportamento, a
proposicéo de medidas para o controle ou eliminagcao
e o desencadeamento das acgles.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A)
(B)
(©)
(D)

VIVIV
VIVIFE
FIVIV
VIFIV

12. As acgles e servicos de saude que integram o Sistema
Unico de Saude (SUS) devem obedecer aos seguintes
principios:

l. integralidade de assisténcia, entendida como
conjunto articulado e continuo das agGes e servigos
preventivos e curativos, individuais e coletivos,
exigidos para cada caso em todos os niveis de
complexidade do sistema.

Il.  preservagdo da autonomia das pessoas na defesa de
sua integridade fisica e moral.

Ill. direito ainformacéo, as pessoas assistidas, sobre sua
saude.

IV. utilizacdo da epidemiologia para o estabelecimento
de prioridades, a alocagéo de recursos e a orienta¢do
programatica.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) Iell, apenas.

(C) I, llelll, apenas.

D) LI elv.

13. Sobre as competéncias no Sistema Unico de Sadde (SUS),

correlacione as colunas abaixo.

Colunal Coluna ll
Executar  servigos:
de vigilancia
epidemioldgica;
vigilancia sanitaria;

1 Dire¢cdo nacional do A de alimentacdo e
* | SUS. " | nutricao; de
saneamento basico;
de salde do
trabalhador; e de
saude bucal.
Participar na
formulacdo e na
implementacdo das
politicas: de controle
2 Direcdo estadual do B das_ agres_soes. ao
| sus .| meio amblente,,_de:
saneamento basico;
e relativas as
condicbes e aos
ambientes de
trabalho.
Identificar
estabelecimentos
hospitalares de
3 Direcdo municipal do c referéncia e gerir
" | SUS. " | sistemas publicos de
alta complexidade,
de referéncia
estadual e regional.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A)
(B)
(©)
(D)

1C/2A/3B
1B/2C/3A
1A/2B/3C
1A/2C/3B
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

14. Um estudo incluiu 10.318 participantes para investigar a
associacao de atividades de lazer com risco de deméncia
entre idosos. O envolvimento mais frequente em atividades
relacionadas as habilidades de ler e escrever (por exemplo,
escrever cartas ou escrever um diario, usar um computador
e ter aulas/cursos) e em atividades mentais ativas (por
exemplo, jogos, cartas ou xadrez e fazer palavras cruzadas
ou quebra-cabecas) estiveram associados a uma
estimativa de risco relativo para deméncia de 0,89 (IC 95%:
0,85-0,93) e 0,91 (IC 95%: 0,87-0,95), respectivamente.
Com base nos dados apresentados, assinale a alternativa
correta.

(A) Idosos que realizam atividades envolvendo
habilidades de ler e escrever apresentam um risco de
deméncia 11% menor, bem como aqueles que
realizam atividades mentais ativas um risco 9%
menor, quando comparados aos que ndo realizam
tais atividades.

(B) Atividades envolvendo habilidades de ler e escrever
estdo associadas a um risco de deméncia 89%
menor, bem como atividades mentais ativas a um
risco 91% menor, quando comparados aos que nao
realizam tais atividades.

(C) A probabilidade de deméncia é de 0,89% naqueles
que realizam atividades envolvendo habilidades de ler
e escrever e de 0,91% naqueles que realizam
atividades mentais ativas.

(D) Nao foi encontrada significAncia estatistica na
associacdo entre realizar atividades envolvendo
habilidades de ler e escrever, nem realizar atividades
mentais ativas, com deméncia.

15. No estudo que investigou a associacdo de atividades de

lazer com risco de deméncia entre idosos, foi verificado que
0 envolvimento em atividades artisticas criativas
(artesanato, marcenaria ou metalurgia e pintura ou
desenho) apresentou risco relativo estimado para
deméncia de 0,93 (IC 95%, 0,88-0,99) e em passeios
externos um risco relativo de 1,00 (IC95%: 0,95 a 1,05).

Com base nos dados apresentados, assinale a alternativa
correta.

(A) Idosos que realizam atividades artisticas criativas
apresentam um risco de deméncia 7% menor,
enquanto aqueles que realizam passeios externos um
risco 100% menor, quando comparados aos que ndo
realizam tais atividades.

(B) Atividades artisticas criativas estdo associadas a um
risco de deméncia 93% menor, enquanto passeios
externos a um risco 1% menor, quando comparados
aos que nao realizam tais atividades.

(C) Estima-se que a reducgdo relativa do risco para
deméncia seja de 7% naqueles que realizam
atividades artisticas criativas, comparados aos que
ndo realizam, ndo sendo encontrada significancia
estatistica na associagdo entre realizar passeios
externos e deméncia.

(D) A probabilidade de deméncia foi de 0,93% naqueles
gue realizam atividades artisticas criativas e de 0%
naqueles que realizam passeios externos.

16. Em relacéo as teorias das cavidades, € correto afirmar que

(A) a Teoria da Cavidade de Spencer-Attix ndo necessita
do equilibrio de particulas carregadas.

(B) uma das condi¢es, para aplicacdo da Teoria de
Bragg-Gray, é que a cavidade deve ser pequena
quando comparada com a faixa de carga das
particulas incidentes sob ela, de modo que sua
presenca nado perturbe a fluéncia das particulas
carregadas no meio.

(C) Burling estendeu as Teorias de Bragg-Gray e
Spencer-Attix exigindo que o meio circundante e o
meio cavitario sejam heterogéneos e um dos campos
de fotons seja Unico em todo o0 meio.

(D) para medir a dose absorvida em um meio é
necessario introduzir um dispositivo sensivel a
radiacdo ao meio. A teoria da cavidade relaciona dose
equivalente no meio a dose média ambiente.

17. Com relagdo as vantagens e desvantagens dos sistemas
dosimétricos, correlacione as colunas da tabela abaixo.
Colunal Colunalll
Método barato, n&do
1 Camara de A recomendado para calibragdo
ionizacao. " | de feixe de radiacao, leitura
ndo instantanea, reutilizavel.
Tamanho considerado
> | Eilme. B. Ipequeno_, alta Asensibilidade,
eitura instantanea, requer
cabos de conexao.
Leitura instantdnea, acuracia
e precisdo, recomendada
3. | TLD. c. para calibracdo de feixe de
radiacdo.
N&o pode ser usado para
4. | Diodo. D. | calibracéo, resolucéo
espacial 2D.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) 1C/2D/3A/4B

(B) 1D/2B/3A/4C

(C) 1C/2D/3B/4A

(D) 1D/2C/3B/4A

18. Em relagdo aos aspectos fisicos do feixe de fotons de
raios-X para altas energias, é correto afirmar que

(A) a fluéncia dos fotons é diretamente proporcional ao
quadrado da distanciada fonte.

(B) naregido imediatamente abaixo da superficie da pele,
a condicdo de equilibrio eletrébnico espacial é
bidimensional.

(C) a profundidade de dose maxima (Zmax) depende da
energia do feixe.

(D) um feixe de fétons que se propaga através do ar ou
do vacuo é governado pela lei de Plank.

19. O feixe de elétrons pode ser considerado quase

monoenergético quando sai do acelerador linear, mas
acabam interagindo com alguns componentes da maquina
resultando em

(A) reducao do espectro eletrdnico de energia.

(B) produgéo de raios-X de Bremsstrahlung.

(C) distribuicdo de meios caracteristicos e eletrdnicos.

(D) aumento do percentual de ionizagdo bilateral de
referéncia.
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20. Em camaras de ionizagdo do Tipo Farmer, condi¢cbes de
referéncia sdo descritas por um conjunto de grandezas.
Exemplos dessas grandezas de influéncia, na dosimetria
dos feixes de tratamento, podem ser
(A) tempo, pressao e frequéncia.

(B) energia, torque e temperatura.
(C) forca, aceleracéo e velocidade.
(D) temperatura, pressao e umidade.

21. Na rotina da radioterapia, é obrigatdria a realizagdo de um
programa de controle de qualidade, cumprindo
recomendagdes internacionais e normas nacionais
vigentes. Usando esse conceito, é correto afirmar que
(A) testes sdo feitos apenas em braquiterapia.

(B) ¢é comum em sistemas de medidas.

(C) varia a frequéncia em diario, semanal, mensal e
anual.

(D) as tolerancias sédo somente conforme o usuario.

22. Atualmente, em braquiterapia, a fonte de radiacdo mais
comum é
(A) Ir-192.

(B) Sr-90.
(C) Po-35.
(D) Ra-197.
23. O conceito de Transferéncia Linear de Energia (LET) é
comum na radiobiologia, sendo assim, o mesmo é definido
como
(A) acéo das radiacdes ionizantes na sua génese até o
seu percurso final.

(B) a quantidade de radiagdo requerida para obter o
efeito biologico igual ao efeito do feixe de raios-X.

(C) limitador de percurso da radiagdo em um meio
heterogéneo.

(D) a quantidade média de energia recebida pelo meio
por unidade de comprimento.

24. Conforme a Norma CNEN 6.10, Requisitos Basicos de
Protecdo Radiolégica e Seguranca para Servicos de
Radioterapia, o supervisor de protecdo radioldgica de
radioterapia
(A) pode assumir somente um Unico Servico de

Radioterapia.
(B) elabora planos de combate a incéndio.
(C) comunica ao Ministério da Defesa as ocorréncias
radiologicas.
(D) monitora o uso do material perfurocortante.
25. Arespeito da constante de decaimento (A), de acordo com

Tauhata, assinale a alternativa correta.

(A) A probabilidade de decaimento por &tomo por
segundo é denominada de Constante de Decaimento
A e é caracteristica de cada radionuclideo.

(B) A relacéo entre a atividade em um instante t, A(t), de
uma amostra e a constante de decaimento, A, é:
A() = An(t), onde n(t) € o numero de atomos
existentes numa amostra no instante t.

(C) A relagdo entre vida-média (1) e a constante de
decaimento (A) é expressa por: T = - 1/A.

(D) A relacdo entre a meia-vida (T12) e a constante de
decaimento (A) é expressa por: T2 = MIn2.

26. Com excecdo das praticas com exposicdes médicas
justificadas, as seguintes praticas ndo sao justificadas,
sempre que, por adicdo deliberada de substancias
radioativas ou por ativacdo, resultem em aumento de
atividade nas mercadorias ou produtos associados:

l. as praticas que envolvam alimentos, bebidas,
cosméticos ou quaisquer outras mercadorias ou
produtos destinados a ingestdo, inalagéo,
incorporacdo percutdanea ou aplicacdo no ser
humano.

Il.  as préaticas que envolvam o uso frivolo de radiag¢&o ou
substéancias radioativas em mercadorias ou produtos,
estando incluidos, desde ja, brinquedos e objetos de
joalheria ou de adorno pessoal.

lll.  exposi¢Bes de pessoas para fins de demonstragdo ou
treinamento.

Das praticas listadas acima, NAO sdo justificadas, de

acordo com a norma CNEN-NN-3.01:

(A) lell apenas.

(B) Ielll, apenas.

(C) Il elll, apenas.

(D) Lllell

27. A respeito da limitagdo de dose de individuos
ocupacionalmente expostos, de acordo com a norma
CNEN-NN-3.01, analise as proposi¢fes abaixo e assinale
(V) para Verdadeiro ou (F) para Falso.

() A exposicdo normal dos individuos deve ser
restringida de tal modo que nem a dose efetiva nem a
dose equivalente nos 6rgéos ou tecidos de interesse,
causadas pela possivel combinacédo de exposi¢cdes
originadas por praticas autorizadas, excedam o limite
de dose especificado na norma CNEN-NN 3.01, salvo
em circunstancias especiais, autorizadas pela CNEN.

( ) Em circunstancias especiais, a CNEN podera
autorizar um valor de dose efetiva de até 6 mSv em
um ano, desde que a dose efetiva média em um
periodo de 6 anos consecutivos ndo exceda a 1 mSv
por ano.

() Os valores de dose efetiva se aplicam a soma das
doses efetivas, causadas por exposicBes externas,
com as doses efetivas comprometidas (integradas em
50 anos para adultos e até a idade de 70 anos para
criangas), causadas por incorporagdes ocorridas no
mesmo ano.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

A VIVIV

B) VIVIF

(C) FIVIF

(D) VIFIV

28. Em relagdo a eficiéncia de um detector, de acordo com

Tahuata, assinale a alternativa correta.

(A) A eficiéncia de um detector estd, normalmente,
associada ao tipo e a energia da radiacdo e &,
basicamente, a capacidade do detector de registra-la.

(B) A eficiéncia de um detector pode ser definida de duas
formas: eficiéncia intrinseca e eficiéncia extrinseca.

(C) Oregistro de cada radiacé@o no detector independente
da forma pela qual a radiacao interage com o detector
e dos subprodutos mensuraveis é sempre um sinal
elétrico.

(D) Um detector pode ser considerado um transdutor,
pois transforma um tipo de informagdo (radiacdo)
diretamente em um sinal elétrico.

FundMed - Residéncia Multiprofissional e Uniprofissional — Fisica Médica.



32.

Xavier afirma que as fontes emissoras de radiagao
ionizante devem ser mantidas em local seguro, de modo a
evitar que sejam roubadas ou danificadas e, ainda, de
modo a prevenir seu uso ndo autorizado, minimizando,
assim, a probabilidade de ocorréncia de acidentes. Deste
modo,

l. o controle sobre a fonte de radiacdo ndo deve ser
abandonado sem que sejam atendidos os requisitos
especificados pela autoridade competente para tal
fim.

IIl. a fonte de radiacdo ndo deve ser transferida sem
autorizacao especifica valida.

Il.  inventarios diarios devem ser realizados, de modo a
confirmar que as fontes de radiagéo estejam em seus
locais previamente designados e em seguranca.

E correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) Ilell apenas.
(C) [l ell, apenas.
(D) Lllell

33.

Segundo XAVIER, a demonstracdo de otimizacdo de um
sistema de radioprotecdo é dispenséavel quando o projeto
do sistema assegura, em condi¢des normais de operacao,
o0 cumprimento das trés condi¢Ges: Dose Equwalente
Efetiva anual para trabalhadores ndo excede a

Dose Equivalente Efetiva anual para individuos do publlco
ndo ultrapassa a ; € Dose Equivalente Efetiva
Coletiva integrada durante um ano néo supera a

Assinale a alternativa que correta e
respectivamente as lacunas.

preenche

(A) 1mSv/10uSv /1 homem-sievert
(B) 1mSv/100uSv /10 homem-sievert
(C) 10pSv/10uSv /5 homem-sievert
(D) 10mSv/100uSv /1 homem-sievert

34.

Sobre efeitos estocéasticos, € correto afirmar que

(A) a probabilidade de ocorréncia é proporcional a dose.

(B) a probabilidade de ocorréncia possui um limiar de
dose.

(C) podem ser desconsiderados abaixo de um limiar de
dose.

(D) a probabilidade de ocorréncia é estabelecida em
norma.

29. No que diz respeito a um Servico de Radioprotecdo (SR),
de acordo com a norma CNEN NE 3.02, analise as
proposices abaixo e assinale (V) para Verdadeiro ou (F)
para Falso.

() O SR deve ser um dos servigos autorizados pela
Dire¢do da instalacdo para a execuc¢do das atividades
de radioprotecdo especificadas na norma, o hospital
devera ter um SR para cada area que utilize radiagao
ionizante para diagnostico ou terapia.

() O SR deve estar diretamente subordinado a Dire¢éo
da instalacdo, sem ser estruturalmente vinculado a
grupos de manutenc¢éo ou de operacao da instalagao.

() O pessoal lotado no SR deve ser constituido por um
Supervisor de Radioprotecdo, por um nudmero
apropriado de técnicos de nivel superior e/ou médio,
e por auxiliares devidamente qualificados para o
exercicio das suas fungBes especificas, em
conformidade com disposi¢des da Norma.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) VIVIV

(B) VIVIF

(C) FIVIV

(D) VIFIV

30. De acordo com a norma CNEN NN 3.05, o servico de
medicina nuclear que utiliza sistemas hibridos pode realizar
exames que ndo empregam radiofarmacos em pacientes
gue néo sejam de medicina nuclear, desde que
I seja interrompido apenas o transporte de fontes

radioativas durante o periodo de realizagdo desses
exames, sendo que a manipulacdo em laboratério
exclusivo pode ser mantida.

Il.  ndo haja circulacdo nem presengca de pacientes
injetados nas instalagbes do servico de medicina
nuclear durante a realizagdo desses exames.

Ill. a sala de exame e seus acessos sejam previamente
monitorados e descontaminados, sempre que
necessario.

IV. a circulagdo desses pacientes é livre dentro do
servico de medicina nuclear desde que ndo exista
circulacé@o de fontes radioativas.

V. devem estar detalhados no plano de protecdo
radiolégica os procedimentos adotados para a
utilizagdo de sistemas hibridos.

E correto o que se afirma, apenas, em

A) LIVeV.

B) I lleV.

©) LiLlelVv.

(D) 1,1, 1VeV.

31. A escolha do detector depende do tipo de radia¢@o que se

quer medir, sabendo disso, assinale a alternativa que
apresenta qual dos detectores relacionados € indicado para
a medicao instantanea da radiagao, isto é, 0 nUmero médio
de radiagBes em um intervalo de tempo muito curto.

(A) Emulsdes fotogréficas.

(B) Detectores de trago.

(C) Cintilébmetros.

(D) Dosimetros lioluminescentes.

35.

Assinale a alternativa que apresenta um efeito bioldgico
estocastico da radiacéo ionizante.

(A) Esterilidade.

(B) Catarata.

(C) Risco de céancer.

(D) Depresséo de hematopoiese.

36.

O risco de morte de adultos por céncer induzido pela
radiacdo € 0,04/Sv. Considerando o limite de dose anual
para o publico, o risco associado é

(A) 0,025%.
(B) 0,04%.
(C) 0,0025%.
(D) 0,004%.
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37. Sé&o préticas quanto ao uso do dosimetro individual:

I todo individuo ocupacionalmente exposto deve usar
dosimetro individual durante sua jornada de trabalho.

II. o dosimetro deve ser utilizado estritamente como
estabelecido nas instru¢des de uso do Programa de
Protecdo Radioldgica.

Ill. o dosimetro deve ser trocado mensalmente.

IV. cada dosimetro sera utilizado por um Gnico usuario,
exclusivamente no servi¢co de salde ou setor para o
qual foi adquirido.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) lelll, apenas.

(C©) I lllelV apenas.

D) L lelv.

38. Sobre o kerma (K), é correto afirmar que

(A) é a energia média transferida de particulas
carregadas para o meio.

(B) é aplicavel a radiag8es diretamente ionizantes.

(C) é aenergia média transferida de um feixe de radiacéo
indiretamente ionizante para particulas carregadas no
meio.

(D) se pode medir o kerma no meio material de um feixe
de elétrons e protons.

39. Assinale a alternativa que define uma grandeza
operacional.

(A) Equivalente de dose absorvida.

(B) Equivalente de dose ambiente.

(C) Dose equivalente.

(D) Dose absorvida.

40. A condicdo especial para que o kerma de colisdo Kcol

possua uma relacé@o constante com a dose absorvida D é

(A) o feixe incidente de elétrons.

(B) que ha atenuagéo de fétons.

(C) que ha espalhamento de fotons.

(D) que hé equilibrio de particulas carregadas na
profundidade da dose maxima.
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1.

CONHECIMENTOS DE POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

A bioética, na sua origem e complexidade, pode ser
utiizada como um amplo referencial teérico para dar
suporte as discussGes sobre saude e intervencdes
cientificas. Sobre o assunto, analise as proposi¢des abaixo.

I A bioética se tornou um campo de encontro para
numerosas disciplinas, discursos e organizacdes
envolvidas com questfes éticas, legais e sociais
trazidas pelos avancos da medicina, ciéncia e
biotecnologia.

Il. Os conhecimentos e discussGes gerados pela
bioética e pela ecologia contribuiram para ampliar a
nocdo de responsabilidade, durante muito tempo,
associada aos deveres existentes entre seres
humanos contempordneos e geograficamente
préximos.

Ill. A bioética baseia-se na perspectiva usual da relagédo
dos seres humanos com a natureza, no sentido de
dominio sobre a mesma, o ambiente natural visto
como um recurso para ser desfrutado e as discussées
politicas centradas no &mbito nacional.

IV. Bioética significa o reconhecimento de obrigactes
éticas, ndo apenas com relacdo ao ser humano, mas
para com todos 0s seres Vivos.

V.  Durante muito tempo, a relacéo profissional paciente,
por exemplo, foi considerada como sendo um sistema
fechado, onde apenas esses dois elementos
contavam. Com a crescente participagdo da familia,
das empresas de seguro e de outros profissionais
prestadores de servigo, o sistema teve que ser aberto
para ser adequadamente entendido.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) I 1I,1VeV, apenas.
(C©) L1, lelV, apenas.
(D) LI IVeV.

Sobre a Resolu¢gdo RDC n.° 36/2013, que institui agdes
para a seguranga do paciente em servicos de saude e da
outras providéncias, analise as proposi¢cbes abaixo e
assinale (V) para Verdadeiro ou (F) para Falso.

( ) Cultura da seguranca é o conjunto de valores,
atitudes, competéncias e comportamentos que
determinam o comprometimento com a gestdo da
salde e da seguranca, substituindo a culpa e a
puni¢éo pela oportunidade de aprender com as falhas
e melhorar a atencéo a salde.

( ) Dano é ocomprometimento da estrutura ou fungdo do
corpo efou qualquer efeito dele oriundo, incluindo
doencas, lesdo, sofrimento, morte, incapacidade ou
disfuncdo, podendo, assim, ser fisico, social ou
psicolégico.

( ) Evento adverso é o incidente que ndo chegou a
ocorrer, mas com grande probabilidade.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIVIV
(B) VIFIV
(C) FIVIF
(D) VIVIF

Segundo a Comissdo Nacional sobre os Determinantes

Sociais da Saude (2008), tais determinantes estariam

vinculados aos comportamentos individuais e as condigbes

de vida e trabalho, bem como a macroestrutura
, e

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

(A) econdmica/ social / cultural
(B) renda/crenga/ trabalho

(C) crenca/ habitagdo / social

(D) econdmica/ producao / crenca

A Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude
propde uma configuracdo para que os profissionais de
saude produzam conhecimento, pensem na educagao e no
trabalho. Sobre esse assunto, assinale a alternativa
correta.

(A) Como politica publica, baseia-se na aprendizagem
verticalizada, pautando-se nas praticas em agdo na
rede de servigos e, por conseguinte, no conhecimento
da realidade.

(B) A Residéncia Multiprofissional em Saude tem como
objetivo formar profissionais para atuacdo no SUS,
uma vez que pressupde construcdo interdisciplinar
dos profissionais em saude e trabalho em equipe.

(C) A Residéncia Multiprofissional em Saude como
estratégia para a disseminacdo da Educacao
Permanente em Saude entre os profissionais propde
a imutabilidade no campo da saude.

(D) O projeto pedagdgico da Residéncia Multiprofissional
em Salde espera do residente comprometimento
com os principios do SUS, especialmente com
estratégias de medicalizagdo da saude.

Sobre a Politica Nacional de Vigilancia em Saude (PNVS),
analise as proposi¢cdes abaixo e assinale (V) para
Verdadeiro ou (F) para Falso.

() A PNVS incide sobre todos os niveis e formas de
atencdo a saude, abrangendo todos os servigos de
saude publicos e privados, além de estabelecimentos
relacionados a produgdo e circulagdo de bens de
consumo e tecnologias que, direta ou indiretamente,
se relacionem com a saude.

() A definicdo utilizada para emergéncia em saude
publica é: situacdo que demanda o emprego urgente
de medidas de prevencdo, controle e contencéo de
riscos, danos e agravos a salde publica.

() A Politica Nacional de Vigilancia em Saude é uma
politica publica de Estado e fungdo essencial do SUS,
tendo carater universal, transversal e orientador do
modelo de atengdo nos territorios, sendo a sua gestao
de responsabilidade do poder publico e poder
privado.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIVIV
(B) VIVIF
(C) FIVIV
(D) VIF/V
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6.  Sobre os conceitos de salde e doencga ao longo da histdria,
correlacione as colunas da tabela abaixo.
Colunal Colunalll
Tende a reducdo, a
objetividade e a
fragmentacéo do
1. | Antiguidade. A conhecimentp, traduzindo
0s acontecimentos por
meio de formas abstratas,
demonstraveis e
calculaveis.
Aspectos econdmicos,
politicos,  socioculturais,
socioepidemiolégicos e
histéricos influenciam o
processo de viver e a
saude humana e os
2. | Idade Moderna. B. | modos de \vida, de
trabalho e de producdo
sdo fundamentais para se
compreender 0s
processos de saude,
adoecimento e morte da
populacao.
Acreditava-se que as
3 O Olhar C doencas poderiam ser
Epidemiolégico. " | causadas por elementos
naturais ou sobrenaturais.
Baseadas em
guestionamentos que
envolvem valores e
O Olhar significad_os relac[onados
4, - D. | a determinados habitos e
Antropoldégico.
comportamentos
considerados como de
risco e de agravos a
salde.
Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.
(A) 1C/2D/3A/4B
(B) 1C/2A/3D/4B
(C) 1D/2A/3B/4C
(D) 1B/2C/3D/4A
7. Séo considerados atributos essenciais da rede de atencao

a saude:

(A) populacdo; estrutura operacional e um modelo de
atencdo a saude.

(B) carta dos Direitos dos Usuérios da Saude.

(C) reativa e episodica, acionada pela demanda das
pessoas usuarias.

(D) populacéo e territorios definidos; extensa gama de
estabelecimentos de salde prestando diferentes
servicos; Atencdo Primaria a Salde como primeiro
nivel de atencdo; Servicos especializados;
mecanismos de coordenacdo, continuidade do
cuidado e assisténcia integral fornecidos de forma
continuada; atencdo a saude centrada no individuo,
na familia e nas comunidades, levando em
consideracao as particularidades de cada um.

8.

Sobre a Politica Nacional de Vigilancia em Salde,
correlacione as colunas da tabela abaixo.

Colunall Colunalll

A insercdo da vigilancia
em salde na Rede de
Atencéo a Saude (RAS)
A gestdo do trabalho, o
1. | Diretrizes. A. | desenvolvimento e a
educacgédo permanente;
Processos de trabalho
integrados com a atengéo
a saude.

apoiar tecnicamente e
atuar de forma integrada
com as  Secretarias
2. | Principios. B. | Municipais de Saude na
implementacao das
acdes de vigilancia em
saude.

Conhecimento do
territério;  Integralidade;
Estratégias de Equidade; universalidade
organizacgao. e Cooperagéo e
articulagédo intra e
intersetorial.

Processos de trabalho
integrados com a atencéo
a saude; promover a
cooperagéo e o]
intercambio técnico
cientifico no  ambito
D. | nacional e internacional;
avaliar o impacto de
novas tecnologias e
servigos relacionados a
salude de forma a
prevenir riscos e eventos
adversos.

Responsabilidade
do Estado/SES.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) 1D/2B/3A/4C
(B) 1C/2A/3B/4D
(C) 1D/2C/3A/4B
(D) 1B/2C/3D/4A

A Regidao de Salde deve conter, no minimo, acdes e
servigos de

I atengdo primaria.

Il.  urgéncia e emergéncia.

lll.  ateng@o psicossocial.

IV. atencd@o ambulatorial especializada e hospitalar.
V. vigilancia em saude.

E correto o que se afirma em

(A) llelV, apenas.

(B) I,IVeV,apenas.
(©) L1, 1IVeV, apenas.
D) LI IvVeV.
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10.

O texto da Portaria n.° 4.279, de 30 de dezembro de 2010,
apresenta os fundamentos da Rede de Atencéo a Saude.
Sobre este assunto, assinale a alternativa correta.

(A)

(B)

©
(D)

Economia de escala ocorre quando os custos médios
de longo prazo diminuem, a medida que aumenta o
volume das atividades e os custos fixos se distribuem
por um maior nimero dessas atividades, sendo o
longo prazo, um periodo de tempo suficiente para que
todos 0s insumos sejam variaveis.

Integracdo Vertical consiste na articulagdo ou fusé@o
de unidades e servigos de saude de mesma natureza
ou especialidade. E utilizada para otimizar a escala
de atividades, ampliar a cobertura e a eficiéncia
econdmica na provisdo de agdes e servigos de salude
através de ganhos de escala (reducdo dos custos
médios totais em relagdo ao volume produzido) e
escopo (aumento do rol de ag6es da unidade).

As Diretrizes Clinicas e as Linhas de Cuidado devem
ser utilizadas apenas no ambito hospitalar.

Os niveis de atencdo referem-se aos limites
geograficos e sua populacéo e no estabelecimento do
rol de acdes e servicos que serdo ofertados nesta
regido de saude. As competéncias e
responsabilidades dos pontos de atencao no cuidado
integral estdo correlacionadas com abrangéncia de
base populacional, acessibilidade e escala para
conformacdao de servicos.

11.

Sobre as principais ferramentas de microgestdo dos
servicos, analise as proposi¢fes abaixo e assinale (V) para
Verdadeiro ou (F) para Falso.

()

()

()

A Rede de Atencdo a Saude organiza-se a partir de
um processo de gestdo da clinica associado ao uso
de critérios de eficiéncia microecondmica na
aplicacéo de recursos.

A gestdo de caso € a mudanga de um modelo de
atencdo a saude focada no individuo, por meio de
procedimentos curativos e reabilitadores, para uma
abordagem baseada numa populagdo adscrita, que
identifica pessoas em risco de adoecer ou adoecidas,
com foco na promogdo da saude e/ou agdo
preventiva, ou a atencdo adequada, com intervencao
precoce, com vistas a alcangar melhores resultados e
menores custos.

A gestao dos riscos coletivos e ambientais passa pela
vigilancia, prevencdo e controle das doengas,
agravos e fatores de risco, onde o foco é a
identificacdo oportuna de problemas de saude na
populagdo, a identificacdo das causas e fatores
desencadeantes, a descrigdo do comportamento, a
proposicéo de medidas para o controle ou eliminagcao
e o desencadeamento das acgles.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A)
(B)
(©)
(D)

VIVIV
VIVIFE
FIVIV
VIFIV

12. As acgles e servicos de saude que integram o Sistema
Unico de Saude (SUS) devem obedecer aos seguintes
principios:

l. integralidade de assisténcia, entendida como
conjunto articulado e continuo das agGes e servigos
preventivos e curativos, individuais e coletivos,
exigidos para cada caso em todos os niveis de
complexidade do sistema.

Il.  preservagdo da autonomia das pessoas na defesa de
sua integridade fisica e moral.

Ill. direito ainformacéo, as pessoas assistidas, sobre sua
saude.

IV. utilizacdo da epidemiologia para o estabelecimento
de prioridades, a alocagéo de recursos e a orienta¢do
programatica.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) Iell, apenas.

(C) I, llelll, apenas.

D) LI elv.

13. Sobre as competéncias no Sistema Unico de Sadde (SUS),

correlacione as colunas abaixo.

Colunal Coluna ll
Executar  servigos:
de vigilancia
epidemioldgica;
vigilancia sanitaria;

1 Dire¢cdo nacional do A de alimentacdo e
* | SUS. " | nutricao; de
saneamento basico;
de salde do
trabalhador; e de
saude bucal.
Participar na
formulacdo e na
implementacdo das
politicas: de controle
2 Direcdo estadual do B das_ agres_soes. ao
| sus .| meio amblente,,_de:
saneamento basico;
e relativas as
condicbes e aos
ambientes de
trabalho.
Identificar
estabelecimentos
hospitalares de
3 Direcdo municipal do c referéncia e gerir
" | SUS. " | sistemas publicos de
alta complexidade,
de referéncia
estadual e regional.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A)
(B)
(©)
(D)

1C/2A/3B
1B/2C/3A
1A/2B/3C
1A/2C/3B
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

14. Um estudo incluiu 10.318 participantes para investigar a
associacao de atividades de lazer com risco de deméncia
entre idosos. O envolvimento mais frequente em atividades
relacionadas as habilidades de ler e escrever (por exemplo,
escrever cartas ou escrever um diario, usar um computador
e ter aulas/cursos) e em atividades mentais ativas (por
exemplo, jogos, cartas ou xadrez e fazer palavras cruzadas
ou quebra-cabecas) estiveram associados a uma
estimativa de risco relativo para deméncia de 0,89 (IC 95%:
0,85-0,93) e 0,91 (IC 95%: 0,87-0,95), respectivamente.
Com base nos dados apresentados, assinale a alternativa
correta.

(A) Idosos que realizam atividades envolvendo
habilidades de ler e escrever apresentam um risco de
deméncia 11% menor, bem como aqueles que
realizam atividades mentais ativas um risco 9%
menor, quando comparados aos que ndo realizam
tais atividades.

(B) Atividades envolvendo habilidades de ler e escrever
estdo associadas a um risco de deméncia 89%
menor, bem como atividades mentais ativas a um
risco 91% menor, quando comparados aos que nao
realizam tais atividades.

(C) A probabilidade de deméncia é de 0,89% naqueles
que realizam atividades envolvendo habilidades de ler
e escrever e de 0,91% naqueles que realizam
atividades mentais ativas.

(D) Nao foi encontrada significAncia estatistica na
associacdo entre realizar atividades envolvendo
habilidades de ler e escrever, nem realizar atividades
mentais ativas, com deméncia.

15. No estudo que investigou a associacdo de atividades de

lazer com risco de deméncia entre idosos, foi verificado que
0 envolvimento em atividades artisticas criativas
(artesanato, marcenaria ou metalurgia e pintura ou
desenho) apresentou risco relativo estimado para
deméncia de 0,93 (IC 95%, 0,88-0,99) e em passeios
externos um risco relativo de 1,00 (IC95%: 0,95 a 1,05).

Com base nos dados apresentados, assinale a alternativa
correta.

(A) Idosos que realizam atividades artisticas criativas
apresentam um risco de deméncia 7% menor,
enquanto aqueles que realizam passeios externos um
risco 100% menor, quando comparados aos que ndo
realizam tais atividades.

(B) Atividades artisticas criativas estdo associadas a um
risco de deméncia 93% menor, enquanto passeios
externos a um risco 1% menor, quando comparados
aos que nao realizam tais atividades.

(C) Estima-se que a reducgdo relativa do risco para
deméncia seja de 7% naqueles que realizam
atividades artisticas criativas, comparados aos que
ndo realizam, ndo sendo encontrada significancia
estatistica na associagdo entre realizar passeios
externos e deméncia.

(D) A probabilidade de deméncia foi de 0,93% naqueles
gue realizam atividades artisticas criativas e de 0%
naqueles que realizam passeios externos.

16. Acerca das patologias e seus sinais e sintomas,
correlacionas colunas da tabela abaixo.
Colunal Colunall
Tosse produtiva crbénica
1 | Asma. A pelo menos 3 meses por
ano, por pelo menos dois
anos consecutivos.
Dilatagdo anormal e
2. | Bronquite crbnica. | B. | irreversivel dos
brénquios.
Doenga inflamatoria
primaria com aumento da
3. | Enfisema. C. | hiper-responsividade
brénquica e obstrugdo do
fluxo de ar.
Aumento permanente e
anormal dos espagos
4. | Bronquiectasia. D. | acreos acpnjpanhado
por  destruicdo das
paredes dos espacos
aéreos sem fibrose.
Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.
(A) 1B/2C/3D/4A
(B) 1A/2C/3B/4D
(C) 1C/2A/3B/4D
(D) 1C/2A/3D/4B
17. Um homem de 70 anos de idade, com doenga pulmonar
obstrutiva crbnica, esta internado no hospital com uma
exacerbacgéo aguda do quadro. Uma analise da gasometria
do sangue arterial feita com ar ambiente revelou os
seguintes valores:
PaO2 = 47 mmHg
PCO2 = 67 mmHg
pH =7,30
HCO3- = 34 mEq/L
Os dados acima caracterizam uma
(A) alcalose metabdlica.
(B) acidose respiratoria.
(C) acidose metabdlica.
(D) acidose mista.
18. Considerando-se pacientes com Acidente Vascular

Cerebral (AVC), analise as proposi¢des abaixo e assinale
(V) para Verdadeiro ou (F) para Falso.

() O sinal mais comum de um AVC, que ocorre com
maior frequéncia na fase adulta, é a fraqueza
repentina ou dorméncia da face, braco e/ou perna,
geralmente em um lado do corpo.

( ) O AVC hemorragico é o resultado de ruptura de um
vaso, com consequente sangramento
intraparenquimatoso ou subaracndideo.

( ) Em criangcas, quando ocorre, principalmente nos
estagios intrauterino e neonatal, cursa com sequelas
mais difusas e menos focais.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIVIV
(B) VIFIV
(C) FIVIF
(D) VIVIF
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19. Sobre os grupos musculares correspondentes aos
midtomos, correlacione as colunas da tabela abaixo.
Colunal Colunalll
1. | C5. A. | Flexado do cotovelo.
2. | C6. B. | Extenséo de punho.
3. | L3. C. | Dorsiflexdo de pé.
4. | L4. D. | Extenséo de joelho.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) 1A/2B/3C/4D

(B) 1B/2A/3C/4D

(C) 1B/2A/3D/4C

(D) 1A/2B/3D/4C

20. Um homem de 40 anos de idade foi vitima de um grave
acidente ao ser atingido por um aparelho de musculacéo
que estava com carga de 150 kg. Foi diagnosticado com
lesdo medular trauméatica ao nivel de C7. Sobre a lesédo
medular, analise as proposi¢des abaixo e assinale (V) para

Verdadeiro ou (F) para Falso.

() O nivel sensitivo é definido como o segmento mais
distal da medula que tem fungéo sensitiva normal em
ambos os lados do corpo.

() O nivel motor é o ultimo nivel em que a for¢ca é pelo
menos grau 3 e o nivel acima tem forgca muscular
normal (grau 5).

( ) Em casos traumaticos, durante a fase de choque
medular, a auséncia de reflexos indica que a lesao é
completa.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

A VIVIV

B) VIFIV

(C) FIVIF

(D) VIVIF

21. Sobre a paralisia facial no p6s-AVC, analise as proposicdes
abaixo.

I Caracteriza-se pela diminuicdo dos movimentos
faciais na hemiface acometida, podendo resultar nas
alteracbes da mimica facial, das funcBes de
degluticdo e fonacdo, com consequente impacto
estético e funcional.

IIl. A lesdo na paralisia facial p6s-AVC pode ser
supranuclear (acima do nucleo do VIl par) ou nuclear
(no nucleo).

Ill. A fase aguda é flacida, sem informag¢é&o neural.

IV. A evolugdo pode levar a recuperagdo completa em
poucas semanas.

E correto o que se afirma em

(A) Il elll, apenas.

B) I, 1lelV, apenas.

(C) I 1lelV apenas.

(D) LI elv.

22. A espasticidade é uma expressdo clinica da lesdo do

sistema no qual ocorre

do tdénus muscular caracterizado por da
resisténcia ao estiramento muscular passivo e dependente
da velocidade angular.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

(A) piramidal / aumento / aumento

(B) extrapiramidal / aumento / aumento

(C) piramidal / diminuig&o / diminui¢éo

(D) extrapiramidal / diminuigdo / diminuigdo

23. A embolia pulmonar ocorre quando um fragmento de
trombo do sistema venoso se desloca para a circulagdo
pulmonar. Sobre o assunto, analise as proposi¢@es abaixo
e assinale (V) para Verdadeiro ou (F) para Falso.

( ) A obstrucdo embdlica da artéria pulmonar diminui o
espagco morto alveolar, causa broncoconstricdo e
diminui a producgéo de surfactante pulmonar.

() Pacientes com doenga cardiovascular primaria
podem apresentar um comprometimento da
circulacdo brénquica remanescente, com resultante
necrose do tecido pulmonar quando ocorrem
embolias.

( ) O infarto pulmonar estd associado a obstrugédo
tromboembdlica de uma artéria pulmonar de médio
calibre. Em geral, os infartos ocorrem nas bases
pulmonares e proximos as pleuras, e podem estar
acompanhados por derrame pleural.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) VIVIV

(B) FI/VIV

(C) VIFIF

(D) FIVIF

24. Com relagdo ao treinamento funcional apos artroplastia de
quadril, analise as proposic¢des abaixo.

l. No primeiro dia ap0s a cirurgia, o fisioterapeuta deve
iniciar o treinamento de transferéncia e instruir o
paciente sobre a mobilidade na cama.

II.  De maneira geral, o treinamento de marcha com
muletas (pacientes mais jovens e ativos) ou com
andador (individuos mais velhos) inicia no segundo
dia ap0s a cirurgia.

Ill.  Deve-se prestar muita atengéo nos pacientes durante
o treinamento, por causa das deficiéncias de
equilibrio e do potencial para hipotensdo postural
temporéria.

E correto o que se afirma em

(A) lell apenas.

(B) lelll, apenas.

(C) Ml ell, apenas

(D) Lilell

25. Sobre o treinamento de musculos respiratérios em

pacientes criticos adultos, €& correto afirmar

treinamento

que o

(A) dos musculos respiratorios pode ser realizado através
de um sistema de molas ou orificios ofertados por
dispositivos, que imp8e uma carga resistiva contra a
expiragdo.

(B) muscular respiratorio pode ser realizado com o uso
da sensibilidade do ventilador ou pelo oferecimento
de periodos intermitentes de respiragcdo espontanea
ou suporte ventilatério minimo.

(C) muscular respiratério deve ser aplicado em todos os
pacientes antes do desmame.

(D) de endurance dos mdusculos respiratorios pode ser
realizado através da utilizacdo de altos niveis de
suporte ventilatério ou periodos de respiragédo
espontanea.
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30.

Considerando-se as complicagcbes da lesdo medular,
correlacione as colunas da tabela abaixo.

Colunall
Um acentuado declinio
na densidade mineral
Ossea ja pode ser
detectado
radiologicamente  nos
membros inferiores dos
pacientes desde a sexta
semana apés a lesdo
medular, sendo descrita
uma progressao deste
até um a dois anos apos
a lesdo, com
subsequente
estabilizacdo do quadro.
E a formacdo de 0sso
em tecidos moles em
locais onde
normalmente este nédo
existe. Ocorre sempre
abaixo do nivel de lesao,
mais comumente nos
quadris, mas pode
ocorrer em  outras
grandes articulagcbes
como joelho, ombro e
cotovelo.
Caracteriza-se por
sensagéo
desconfortavel
geralmente  imprecisa
em queimacdo, choque
ou formigamento em
regido na qual ha perda
ou diminuigcéo da
sensibilidade.
E uma crise
hipertensiva, definida
como aumento de
20 mmHg na presséo
arterial sistolica e
diastdlica basal.

Colunall

1. | Dor neuropatica. | ( )

Ossificacéo
Heterotdpica.

()

3. | Osteoporose. ()

Disreflexia
autondmica.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A 4/3/2/1
(B) 4/2/3/1
(C) 2/3/1/4
(D) 3/2/1/4

26. Com base nas Diretrizes Brasileiras de Mobilizacdo
Precoce em Unidade de Terapia Intensiva, é correto afirmar
que
(A) a mobilizagdo precoce é indicada somente para

adultos internados em UTI, com respiragdo
espontédnea, cooperativos e sem hipertensédo
intracraniana.

(B) a mobilizagdo precoce em pacientes néo
cooperativos durante a ventilagdo mecéanica pode ser
considerada limitac&o e é contraindicada.

(C) a mobilizagdo precoce € segura, com eventos
adversos relacionados, principalmente, com
alteragbes hemodinamicas e/ou respiratérias, de
baixa frequéncia e reversiveis com a interrupcéo da
intervencao.

(D) os cuidados e os critérios de seguranga para a
realizacdo da mobilizacdo precoce exigem
monitorizagdo especifica, sendo a estabilidade
hemodinamica e respiratéria um modelo seguro de
intervencéo.

27. Com relacdo a Ventilagdo Nao Invasiva (VNI), assinale a
alternativa correta.

(A) Deve-se evitar pressurizacdo acima de 20 cmH20 em
pacientes submetidos a anastomose de eséfago
recente.

(B) O uso da ventilagdo néo invasiva deve ser realizado
com niveis altos de pressdo em cirurgias abdominais
alta e esdfago.

(C) Em cirurgias bariatricas pode-se usar ventilagdo nao
invasiva para se evitar Insuficiéncia respiratoria
aguda mantendo-se pressdes inspiratorias mais altas
(EPAP<8 e IPAP<15).

(D) A VNI deve ser usada na ocorréncia de insuficiéncia
respiratoria aguda iniciada apos a extubagéo.

28. O exame fisico é de suma importancia na avaliacéo clinica
do Recém-Nascido (RN). Com relacéo a avaliagdo de tbnus
e trofismo do RN, o tdnus muscular depende da idade
gestacional; quanto mais préximo do termo, o]
ténus flexor. O trofismo pode ser averiguado pela palpagao
do musculo . Quando se faz uma leve extensao
do braco, este musculo apresenta-se facil a palpagao,
considerando-se a espessura em torno de como
trofismo adequado.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as

lacunas.

(A) maior/triceps /2 cm

(B) maior/biceps/2cm

(C) menor/ deltoide /1 cm

(D) maior/ peitoral / 1 cm

29. Um dispositivo que fornece presséo positiva, seguida por

uma mudanca rapida para pressdo negativa, simulando as
mudancas de fluxo que ocorrem naturalmente durante uma
tosse. Aumenta os volumes inspiratérios e expiratorios e,
portanto, aumenta os fluxos expiratorios. Isso move as
secrecOes em diregdo a boca até que estejam altas o
suficiente para expectorar ou ser aspirado pelas vias
aéreas superiores (orofaringe e nasofaringe). Este conceito
esta relacionado ao(a)

(A) mascara de EPAP.

(B) ventilag&do néo invasiva.

(C) dinamometria.

(D) assistente de tosse (Cough Assist).

31.

Segundo as Diretrizes Brasileiras de Mobilizacdo Precoce
em Unidade de Terapia Intensiva (2019), dentre as
contraindicacdes para mobilizacdo precoce, assinale a
alternativa correta.

(A) Fraturas estaveis.

(B) Pacientes com doengas terminais.

(C) Feridas abdominais fechadas.

(D) Saturagdo de oxigénio (Sp0O2) acima de 90%
independentemente da fragdo inspirada de oxigénio.

FundMed — Residéncia Multiprofissional e Uniprofissional — Fisioterapia.



32. Considerando-se as patologias dos 0ssos, correlacione as
colunas da tabela abaixo.

Colunall Colunalll
Caracterizada por
desenvolvimento de
fissuras, rachaduras e

1. | Osteoporose. | () afingmento .gerall da
cartilagem articular; dano
0sseo; e hipertrofia da
cartlagem e inflamacéo
sinovial.

Disturbio esquelético
sistémico caracterizado por

2. | Osteomalacia. | () | diminuicdo da massa Gssea
e deterioracéo da
microarquitetura éssea.
Caracterizada por
mineralizagdo incompleta

3. | Osteomielite. ( ) | do tecido osteoide normal
ap6s o fechamento das
placas de crescimento.
Processo inflamatério
agudo ou crdnico do 0sso e

4. | Osteoartrite. () sua nledula, secundé_lria a
infeccdo de organismos
piogénicos ou outras fontes
de infeccéo.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

A 4/3/271

B) 4/1/2/3

(C) 2/3/1/4

(D) 3/2/1/4

33. Sobre avaliacdo do recém-nascido, analise as proposi¢des
abaixo.

l. Para avaliar a presenca de displasia de quadril, as
manobras de Ortolani e Barlow podem auxiliar no
diagnéstico clinico.

Il.  Frequéncia respiratdria acima de 30 rpm caracteriza
a taquipneia, e deve ser investigada.

Ill.  Presenca de tiragem intercostal supra e infra esternal
€ anormal, mesmo em RNs prematuros.

IV. Oreflexo de Moro é um dos mais importantes a serem
avaliados, devido a grande quantidade de
informacdes que pode trazer. A simetria ou a
auséncia do reflexo pode indicar lesbes nervosas,
musculares ou 0sseas.

E correto o que se afirma em

(A) 1elll, apenas.

(B) Il elV, apenas.

(©) L 1,1V, apenas

(D) LI elv.

34. A Ventilagdo Nao Invasiva (VNI) define-se como suporte

ventilatério para o tratamento de pacientes com
insuficiéncia respiratéria aguda (IRpA) ou crbnica
agudizada, através de uma interface paciente ventilador.
Sobre esse assunto, assinale a alternativa correta.

(A) Reduz risco de pneumonia associada a ventilador;
(B) Aumenta complicacdes associadas a intubacao;
(C) Provoca trauma das vias aéreas superiores,

(D) Aumenta as chances de hipercapnia

35. Sobre o Cateter Nasal de Alto Fluxo (CNAF), analise as
proposices abaixo e assinale (V) para Verdadeiro ou (F)
para Falso.

( ) Um suporte ventilatério que reduz trabalho
respiratério em pacientes pediatricos.

( ) Diminui o gasto energético do paciente ao fornecer
gas inalado umidificado e aquecido.

( ) Melhora a complacéncia pulmonar, aumenta o
espaco morto e diminui a depuracdo mucociliar
pulmonar.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) VIVIV

(B) VIFIV

(C) FIVIF

(D) VIVIF

36. Com relagéo a estimulacé@o precoce, pode-se dizer que é
uma abordagem de carater e
sequencial, que utiliza técnicas e recursos terapéuticos
capazes de estimular dominios que interferem na
maturacao do sistema nervoso da crianga,
de forma a favorecer o desenvolvimento motor, cognitivo,
sensorial, linguistico e social, amenizando eventuais
prejuizos no desenvolvimento e potencializando os efeitos
positivos desta abordagem no desenvolvimento da crianga.
Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

(A) desordenado / periférico

(B) desorganizado / central

(C) sistemético / central

(D) sistematico / periférico

37. Sobre a Estimulagdo Sensoério-Motora (ESM) de

recém-nascidos e lactentes, analise as proposi¢des abaixo
e assinale (V) para Verdadeiro ou (F) para Falso.

( ) E uma intervengdo que tem como base o nivel de
desenvolvimento funcional, a idade gestacional (IG)
ao nascer e o peso dessa populacéo.

() Inibe o Desenvolvimento Neuropsicomotor (DNPM)
atipico e previne ou minimiza os efeitos danosos do
ambiente da UTI e suas intervengdes no crescimento
pdndero-estatural.

() Pode ser aplicada para tratar alteragbes do DNPM
resultantes da prematuridade, doencas e/ou
alteracdes/complicacdes nos periodos pré-natal,
perinatal ou pos-natal.

() A estimulagdo multimodal inclui interven¢des de ESM
que combinam dois ou mais tipos de estimulo
sensorial, como estimulacdo tatil-cinestésica,
massagem terapéutica, controle pele a pele e
estimulagdo multissensorial.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIVIVIV
(B) VIFIVIV
(C) FIVIFIV
(D) VIVIFIF
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38. Sa&o principios do cuidado paliativo pediatrico:

I os cuidados devem ser dirigidos a crianga ou
adolescente, orientados para a familia e baseados na
parceria.

Il.  ter uma proposta terapéutica curativa sempre se
contrap6e a introdugdo de cuidados paliativos.

Ill.  devem ser consistentes com crencas e valores da
crianca ou adolescente e de seus familiares.

IV. aabordagem por grupo multidisciplinar é encorajada.

V. a participagdo dos pacientes e dos familiares nas
tomadas de decisdo nao é obrigatoria.

E correto o que se afirma em

(A) Il elll, apenas.
(B) I,IVeV,apenas.
(©) I, llelV, apenas.
D) LI, IvVeV.

39. A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) faz algumas
recomendag¢des com relagdo ao uso de telas por criangas
e adolescentes:

I criangcas com idades entre 2 e 5 anos, limitar o tempo
de telas ao maximo de 1 hora por dia, com supervisao
de pais/cuidadores/ responsaveis.

Il.  permitir que as criangas e adolescentes fiqguem
isolados nos quartos com televisdo, computador,
tablet, celular, smartphones sem tempo definido.

Ill. oferecer alternativas para atividades esportivas,
exercicios ao ar livre ou em contato direto com a
natureza, com superviséo responsavel.

IV. estimular a mediacdo parental das familias, para o
uso seguro e saudavel das tecnologias.

E correto o que se afirma em

(A) lell apenas.

(B) Il elll, apenas.
(C) I, 1elV,apenas.
D) L elv.

40. O objetivo priméario da terapia de higiene bronquica é
auxiliar na mobilizacdo e remocao de secregdes retidas,
melhorar a troca gasosa e reduzir o trabalho respiratorio.
Sobre as técnicas de higiene brénquica, analise as
proposi¢des abaixo.

I A drenagem postural envolve o posicionamento do
segmento brénquico a ser drenado numa posigdo
horizontal relativa a gravidade e a manutengdo da
posi¢do por 3 a 15 minutos.

II. O “huff’ consiste em uma ou duas expiragdes
forcadas de médio a baixo volume pulmonar sem o
fechamento da glote, seguidas por um periodo de
respiragdo diafragmatica e relaxamento.

Ill. O ciclo ativo da respiracdo consiste de ciclos
repetidos de controle respiratorio, expansédo toracica
e de técnica de expiragdo forcada.

IV. Durante a drenagem autogénica, o paciente utiliza a
respiracdo diafragmatica para mobilizar secrecdes
sem variar 0s volumes pulmonares com fluxo aéreo
expiratorio em trés fases distintas.

E correto o que se afirma, apenas, em

(A) lell.
(B) liell.
© 1llelV.
(D) 1, elV.
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1.

CONHECIMENTOS DE POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

A bioética, na sua origem e complexidade, pode ser
utiizada como um amplo referencial teérico para dar
suporte as discussGes sobre saude e intervencdes
cientificas. Sobre o assunto, analise as proposi¢des abaixo.

I A bioética se tornou um campo de encontro para
numerosas disciplinas, discursos e organizacdes
envolvidas com questfes éticas, legais e sociais
trazidas pelos avancos da medicina, ciéncia e
biotecnologia.

Il. Os conhecimentos e discussGes gerados pela
bioética e pela ecologia contribuiram para ampliar a
nocdo de responsabilidade, durante muito tempo,
associada aos deveres existentes entre seres
humanos contempordneos e geograficamente
préximos.

Ill. A bioética baseia-se na perspectiva usual da relagédo
dos seres humanos com a natureza, no sentido de
dominio sobre a mesma, o ambiente natural visto
como um recurso para ser desfrutado e as discussées
politicas centradas no &mbito nacional.

IV. Bioética significa o reconhecimento de obrigactes
éticas, ndo apenas com relacdo ao ser humano, mas
para com todos 0s seres Vivos.

V.  Durante muito tempo, a relacéo profissional paciente,
por exemplo, foi considerada como sendo um sistema
fechado, onde apenas esses dois elementos
contavam. Com a crescente participagdo da familia,
das empresas de seguro e de outros profissionais
prestadores de servigo, o sistema teve que ser aberto
para ser adequadamente entendido.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) I 1I,1VeV, apenas.
(C©) L1, lelV, apenas.
(D) LI IVeV.

Sobre a Resolu¢gdo RDC n.° 36/2013, que institui agdes
para a seguranga do paciente em servicos de saude e da
outras providéncias, analise as proposi¢cbes abaixo e
assinale (V) para Verdadeiro ou (F) para Falso.

( ) Cultura da seguranca é o conjunto de valores,
atitudes, competéncias e comportamentos que
determinam o comprometimento com a gestdo da
salde e da seguranca, substituindo a culpa e a
puni¢éo pela oportunidade de aprender com as falhas
e melhorar a atencéo a salde.

( ) Dano é ocomprometimento da estrutura ou fungdo do
corpo efou qualquer efeito dele oriundo, incluindo
doencas, lesdo, sofrimento, morte, incapacidade ou
disfuncdo, podendo, assim, ser fisico, social ou
psicolégico.

( ) Evento adverso é o incidente que ndo chegou a
ocorrer, mas com grande probabilidade.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIVIV
(B) VIFIV
(C) FIVIF
(D) VIVIF

Segundo a Comissdo Nacional sobre os Determinantes

Sociais da Saude (2008), tais determinantes estariam

vinculados aos comportamentos individuais e as condigbes

de vida e trabalho, bem como a macroestrutura
, e

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

(A) econdmica/ social / cultural
(B) renda/crenga/ trabalho

(C) crenca/ habitagdo / social

(D) econdmica/ producao / crenca

A Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude
propde uma configuracdo para que os profissionais de
saude produzam conhecimento, pensem na educagao e no
trabalho. Sobre esse assunto, assinale a alternativa
correta.

(A) Como politica publica, baseia-se na aprendizagem
verticalizada, pautando-se nas praticas em agdo na
rede de servigos e, por conseguinte, no conhecimento
da realidade.

(B) A Residéncia Multiprofissional em Saude tem como
objetivo formar profissionais para atuacdo no SUS,
uma vez que pressupde construcdo interdisciplinar
dos profissionais em saude e trabalho em equipe.

(C) A Residéncia Multiprofissional em Saude como
estratégia para a disseminacdo da Educacao
Permanente em Saude entre os profissionais propde
a imutabilidade no campo da saude.

(D) O projeto pedagdgico da Residéncia Multiprofissional
em Salde espera do residente comprometimento
com os principios do SUS, especialmente com
estratégias de medicalizagdo da saude.

Sobre a Politica Nacional de Vigilancia em Saude (PNVS),
analise as proposi¢cdes abaixo e assinale (V) para
Verdadeiro ou (F) para Falso.

() A PNVS incide sobre todos os niveis e formas de
atencdo a saude, abrangendo todos os servigos de
saude publicos e privados, além de estabelecimentos
relacionados a produgdo e circulagdo de bens de
consumo e tecnologias que, direta ou indiretamente,
se relacionem com a saude.

() A definicdo utilizada para emergéncia em saude
publica é: situacdo que demanda o emprego urgente
de medidas de prevencdo, controle e contencéo de
riscos, danos e agravos a salde publica.

() A Politica Nacional de Vigilancia em Saude é uma
politica publica de Estado e fungdo essencial do SUS,
tendo carater universal, transversal e orientador do
modelo de atengdo nos territorios, sendo a sua gestao
de responsabilidade do poder publico e poder
privado.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIVIV
(B) VIVIF
(C) FIVIV
(D) VIF/V
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6.  Sobre os conceitos de salde e doencga ao longo da histdria,
correlacione as colunas da tabela abaixo.
Colunal Colunalll
Tende a reducdo, a
objetividade e a
fragmentacéo do
1. | Antiguidade. A conhecimentp, traduzindo
0s acontecimentos por
meio de formas abstratas,
demonstraveis e
calculaveis.
Aspectos econdmicos,
politicos,  socioculturais,
socioepidemiolégicos e
histéricos influenciam o
processo de viver e a
saude humana e os
2. | Idade Moderna. B. | modos de \vida, de
trabalho e de producdo
sdo fundamentais para se
compreender 0s
processos de saude,
adoecimento e morte da
populacao.
Acreditava-se que as
3 O Olhar C doencas poderiam ser
Epidemiolégico. " | causadas por elementos
naturais ou sobrenaturais.
Baseadas em
guestionamentos que
envolvem valores e
O Olhar significad_os relac[onados
4, - D. | a determinados habitos e
Antropoldégico.
comportamentos
considerados como de
risco e de agravos a
salde.
Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.
(A) 1C/2D/3A/4B
(B) 1C/2A/3D/4B
(C) 1D/2A/3B/4C
(D) 1B/2C/3D/4A
7. Séo considerados atributos essenciais da rede de atencao

a saude:

(A) populacdo; estrutura operacional e um modelo de
atencdo a saude.

(B) carta dos Direitos dos Usuérios da Saude.

(C) reativa e episodica, acionada pela demanda das
pessoas usuarias.

(D) populacéo e territorios definidos; extensa gama de
estabelecimentos de salde prestando diferentes
servicos; Atencdo Primaria a Salde como primeiro
nivel de atencdo; Servicos especializados;
mecanismos de coordenacdo, continuidade do
cuidado e assisténcia integral fornecidos de forma
continuada; atencdo a saude centrada no individuo,
na familia e nas comunidades, levando em
consideracao as particularidades de cada um.

8.

Sobre a Politica Nacional de Vigilancia em Salde,
correlacione as colunas da tabela abaixo.

Colunall Colunalll

A insercdo da vigilancia
em salde na Rede de
Atencéo a Saude (RAS)
A gestdo do trabalho, o
1. | Diretrizes. A. | desenvolvimento e a
educacgédo permanente;
Processos de trabalho
integrados com a atengéo
a saude.

apoiar tecnicamente e
atuar de forma integrada
com as  Secretarias
2. | Principios. B. | Municipais de Saude na
implementacao das
acdes de vigilancia em
saude.

Conhecimento do
territério;  Integralidade;
Estratégias de Equidade; universalidade
organizacgao. e Cooperagéo e
articulagédo intra e
intersetorial.

Processos de trabalho
integrados com a atencéo
a saude; promover a
cooperagéo e o]
intercambio técnico
cientifico no  ambito
D. | nacional e internacional;
avaliar o impacto de
novas tecnologias e
servigos relacionados a
salude de forma a
prevenir riscos e eventos
adversos.

Responsabilidade
do Estado/SES.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) 1D/2B/3A/4C
(B) 1C/2A/3B/4D
(C) 1D/2C/3A/4B
(D) 1B/2C/3D/4A

A Regidao de Salde deve conter, no minimo, acdes e
servigos de

I atengdo primaria.

Il.  urgéncia e emergéncia.

lll.  ateng@o psicossocial.

IV. atencd@o ambulatorial especializada e hospitalar.
V. vigilancia em saude.

E correto o que se afirma em

(A) llelV, apenas.

(B) I,IVeV,apenas.
(©) L1, 1IVeV, apenas.
D) LI IvVeV.
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10.

O texto da Portaria n.° 4.279, de 30 de dezembro de 2010,
apresenta os fundamentos da Rede de Atencéo a Saude.
Sobre este assunto, assinale a alternativa correta.

(A)

(B)

©
(D)

Economia de escala ocorre quando os custos médios
de longo prazo diminuem, a medida que aumenta o
volume das atividades e os custos fixos se distribuem
por um maior nimero dessas atividades, sendo o
longo prazo, um periodo de tempo suficiente para que
todos 0s insumos sejam variaveis.

Integracdo Vertical consiste na articulagdo ou fusé@o
de unidades e servigos de saude de mesma natureza
ou especialidade. E utilizada para otimizar a escala
de atividades, ampliar a cobertura e a eficiéncia
econdmica na provisdo de agdes e servigos de salude
através de ganhos de escala (reducdo dos custos
médios totais em relagdo ao volume produzido) e
escopo (aumento do rol de ag6es da unidade).

As Diretrizes Clinicas e as Linhas de Cuidado devem
ser utilizadas apenas no ambito hospitalar.

Os niveis de atencdo referem-se aos limites
geograficos e sua populacéo e no estabelecimento do
rol de acdes e servicos que serdo ofertados nesta
regido de saude. As competéncias e
responsabilidades dos pontos de atencao no cuidado
integral estdo correlacionadas com abrangéncia de
base populacional, acessibilidade e escala para
conformacdao de servicos.

11.

Sobre as principais ferramentas de microgestdo dos
servicos, analise as proposi¢fes abaixo e assinale (V) para
Verdadeiro ou (F) para Falso.

()

()

()

A Rede de Atencdo a Saude organiza-se a partir de
um processo de gestdo da clinica associado ao uso
de critérios de eficiéncia microecondmica na
aplicacéo de recursos.

A gestdo de caso € a mudanga de um modelo de
atencdo a saude focada no individuo, por meio de
procedimentos curativos e reabilitadores, para uma
abordagem baseada numa populagdo adscrita, que
identifica pessoas em risco de adoecer ou adoecidas,
com foco na promogdo da saude e/ou agdo
preventiva, ou a atencdo adequada, com intervencao
precoce, com vistas a alcangar melhores resultados e
menores custos.

A gestao dos riscos coletivos e ambientais passa pela
vigilancia, prevencdo e controle das doengas,
agravos e fatores de risco, onde o foco é a
identificacdo oportuna de problemas de saude na
populagdo, a identificacdo das causas e fatores
desencadeantes, a descrigdo do comportamento, a
proposicéo de medidas para o controle ou eliminagcao
e o desencadeamento das acgles.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A)
(B)
(©)
(D)

VIVIV
VIVIFE
FIVIV
VIFIV

12. As acgles e servicos de saude que integram o Sistema
Unico de Saude (SUS) devem obedecer aos seguintes
principios:

l. integralidade de assisténcia, entendida como
conjunto articulado e continuo das agGes e servigos
preventivos e curativos, individuais e coletivos,
exigidos para cada caso em todos os niveis de
complexidade do sistema.

Il.  preservagdo da autonomia das pessoas na defesa de
sua integridade fisica e moral.

Ill. direito ainformacéo, as pessoas assistidas, sobre sua
saude.

IV. utilizacdo da epidemiologia para o estabelecimento
de prioridades, a alocagéo de recursos e a orienta¢do
programatica.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) Iell, apenas.

(C) I, llelll, apenas.

D) LI elv.

13. Sobre as competéncias no Sistema Unico de Sadde (SUS),

correlacione as colunas abaixo.

Colunal Coluna ll
Executar  servigos:
de vigilancia
epidemioldgica;
vigilancia sanitaria;

1 Dire¢cdo nacional do A de alimentacdo e
* | SUS. " | nutricao; de
saneamento basico;
de salde do
trabalhador; e de
saude bucal.
Participar na
formulacdo e na
implementacdo das
politicas: de controle
2 Direcdo estadual do B das_ agres_soes. ao
| sus .| meio amblente,,_de:
saneamento basico;
e relativas as
condicbes e aos
ambientes de
trabalho.
Identificar
estabelecimentos
hospitalares de
3 Direcdo municipal do c referéncia e gerir
" | SUS. " | sistemas publicos de
alta complexidade,
de referéncia
estadual e regional.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A)
(B)
(©)
(D)

1C/2A/3B
1B/2C/3A
1A/2B/3C
1A/2C/3B
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

14. Um estudo incluiu 10.318 participantes para investigar a
associacao de atividades de lazer com risco de deméncia
entre idosos. O envolvimento mais frequente em atividades
relacionadas as habilidades de ler e escrever (por exemplo,
escrever cartas ou escrever um diario, usar um computador
e ter aulas/cursos) e em atividades mentais ativas (por
exemplo, jogos, cartas ou xadrez e fazer palavras cruzadas
ou quebra-cabecas) estiveram associados a uma
estimativa de risco relativo para deméncia de 0,89 (IC 95%:
0,85-0,93) e 0,91 (IC 95%: 0,87-0,95), respectivamente.
Com base nos dados apresentados, assinale a alternativa
correta.

(A) Idosos que realizam atividades envolvendo
habilidades de ler e escrever apresentam um risco de
deméncia 11% menor, bem como aqueles que
realizam atividades mentais ativas um risco 9%
menor, quando comparados aos que ndo realizam
tais atividades.

(B) Atividades envolvendo habilidades de ler e escrever
estdo associadas a um risco de deméncia 89%
menor, bem como atividades mentais ativas a um
risco 91% menor, quando comparados aos que nao
realizam tais atividades.

(C) A probabilidade de deméncia é de 0,89% naqueles
que realizam atividades envolvendo habilidades de ler
e escrever e de 0,91% naqueles que realizam
atividades mentais ativas.

(D) Nao foi encontrada significAncia estatistica na
associacdo entre realizar atividades envolvendo
habilidades de ler e escrever, nem realizar atividades
mentais ativas, com deméncia.

15. No estudo que investigou a associacdo de atividades de

lazer com risco de deméncia entre idosos, foi verificado que
0 envolvimento em atividades artisticas criativas
(artesanato, marcenaria ou metalurgia e pintura ou
desenho) apresentou risco relativo estimado para
deméncia de 0,93 (IC 95%, 0,88-0,99) e em passeios
externos um risco relativo de 1,00 (IC95%: 0,95 a 1,05).

Com base nos dados apresentados, assinale a alternativa
correta.

(A) Idosos que realizam atividades artisticas criativas
apresentam um risco de deméncia 7% menor,
enquanto aqueles que realizam passeios externos um
risco 100% menor, quando comparados aos que ndo
realizam tais atividades.

(B) Atividades artisticas criativas estdo associadas a um
risco de deméncia 93% menor, enquanto passeios
externos a um risco 1% menor, quando comparados
aos que nao realizam tais atividades.

(C) Estima-se que a reducgdo relativa do risco para
deméncia seja de 7% naqueles que realizam
atividades artisticas criativas, comparados aos que
ndo realizam, ndo sendo encontrada significancia
estatistica na associagdo entre realizar passeios
externos e deméncia.

(D) A probabilidade de deméncia foi de 0,93% naqueles
gue realizam atividades artisticas criativas e de 0%
naqueles que realizam passeios externos.

16. Em conformidade com o Codigo de Etica Profissional,
constituem deveres gerais do fonoaudiodlogo:

l. exercer a atividade de forma plena, utilizando-se dos
conhecimentos e recursos necessarios, para
promover o bem-estar do cliente e da coletividade e
respeitar o ecossistema.

Il.  resguardar a privacidade do cliente.

Ill. deixar de portar o documento de identificagdo
profissional, sempre que em exercicio.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) I, apenas.

(C) lell apenas.

(D) I, el

17. Sobre os critérios para realizacdo da videofluoroscopia na
populacéo infantil, analise as proposi¢des abaixo e assinale

(V) para Verdadeiro ou (F) para Falso.

() Observagdo de padrao de incoordenacado
succgdo/degluticdo/respiragdo tanto para alimentagao
natural quanto artificial.

( ) Criangas com sinais de alteracdes de fase faringea
da degluticdo e/ou sinais possiveis de altera¢cbes
esofagicas.

( ) Quadros de pneumonias recorrentes ou problemas
pulmonares que possam estar associados a
alteracdes da degluticéo.

( ) Problemas neurolégicos que possam interferir na
bioménica de degluticdo.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) VIFIVIF

B) FI/IVIFIV

(C) VIVIVIV

(D) FIF/VIV

18. A alimentagdo segura por via oral exige maturacdo

adequada e coordenacédo entre
Succao/Degluticdo/Respiracdo (S/D/R). Quanto a Sucgao
N&o Nutritiva (SNN) e a Succao Nutritiva (SN), assinale a
alternativa correta.

(A) A observacdo de um padréo de SNN maduro garante
o] sucesso da coordenacao entre
succao/degluticdo/respiracdo durante a sucgdo
nutritiva, pois o bebé ja consegue lidar com suas
préprias secrecoes.

(B) Na SN, a degluticdo ocorre com menor frequéncia em
relacdo & SNN, e o padrdo de S/D/R deve estar
coordenado para evitar aspiragdes.

(C) A SN refere-se a sucgao em que ha ingestao oral de
nutriente em seio materno, exclusivamente.

(D) A oferta de SNN por dedo enluvado durante a
alimentacdo por gavagem propicia melhor tolerancia
alimentar, acelera a transicdo da alimentacdo por
sonda para via oral, aumenta ganho de peso e reduz
a duracgédo da hospitalizacao.
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19.

Em relacdo ao manejo das disfagias no periodo neonatal,
assinale a alternativa correta.

(A) Na investigacdo da disfagia no neonato, o exame
clinico inclui a avaliagéo dos reflexos orais (reflexo de
busca, preensao plantar, gag, succéo e degluti¢cdo).

(B) Na observacdo do momento da alimentacdo do
recém-nascido, o estado de alerta, a iniciativa do
bebé para buscar e realizar a pega adequada ao seio
materno ou mamadeira, o posicionamento corporal da
méae e do bebé sdo pontos importantes para a
avaliacao funcional da alimentacéo.

(C) A eficiéncia da succdo ndo pode ser avaliada pelo
tempo que o recém-nascido necessita para ingerir
todo o contetdo de alimento indicado para o horario.

(D) Nos casos de recém-nascidos que necessitam mais
de cinco minutos para completar uma alimentacéo, ha
indicativos de possivel prejuizo no padréo ritmico de
succao e extracdo de leite do mamilo ou mamadeira
e sua coordenagdo com a respiracdo e degluticao.

20.

Em relacéo a fisiologia da degluticdo na infancia, assinale

a alternativa correta.

(A) No recém-nascido, o0s movimentos
oromotores séo reflexos.

(B) A degluticdo no neonato é caracterizada inicialmente
por um movimento repetitivo de bombeamento de
leite (suckling), em que o dorso da lingua executa
movimento vertical, conjunto com a mandibula para
extracao do leite.

(C) Ao longo dos primeiros meses de vida, o padrdo
suckling vai sendo substituido pelo padrao sucking,
que ocorre de acordo com o padrdo de movimentagao
péstero-antero de lingua.

(D) No desenvolvimento natural, a transicdo da
consisténcia do leite materno para alimento mais
consistente, geralmente pastoso, ocorre no décimo
més de vida.

primeiros

21.

E correto afirmar que o trabalho especifico com distirbios
alimentares que englobam comportamentos de recusa e/ou
seletividade alimentar requer do fonoaudidlogo uma
atuacao mais especifica e ampliada, estando este apto a

(A) auxiliar no diagnéstico dos distdrbios alimentares,

sendo este um diagndstico exclusivamente
fonoaudiolégico.

(B) esclarecer familias e responsaveis sobre as
dificuldades encontradas, incluindo todos os

envolvidos no processo, por meio de informacgdes,
acolhimento e propostas concretas de acdes para
retirar a crianga do ambiente das refeigdes.

(C) reconhecer dificuldades motoras que possam estar
interferindo no  processo de  alimentacdo
independente e entdo fazer a intervencdo
fisioterapéutica adequada.

(D) ter visdo ampliada dos distirbios alimentares
apresentados pelos pacientes, compreendendo
questdes sensdrio-motoras-orais, organicas e
nutricionais da alimentagdo da crianga, inseridas em
seu contexto familiar.

22. Varios distarbios gastrointestinais e condicbes médicas
podem exigir o uso de métodos ndo orais de alimentacédo
como meio de fornecer ingestdo e nutrientes caléricos
adequados. Esses métodos ndo orais de alimentacdo sédo
frequentemente usados durante a primeira infancia, quando
certas experiéncias de alimentacdo oral devem ocorrer para
0 aprendizado alimentar. Nesse sentido, dentre as
habilidades e competéncias do fonoaudiélogo para atuar
nos distlrbios alimentares pediatricos, analise as
proposices abaixo e assinale (V) para Verdadeiro ou (F)
para Falso.

( ) E necessario privilegiar sempre o conforto durante a
infusdo da dieta, para que a crianga possa registrar
memorias positivas em relagéo a alimentacao.

( ) E necessério compreender que a atuacio com essa
populacdo transcende a estimulagdo oral térmico
gustativa e que, em algumas criangas, precisa ser
evitada.

( ) E necesséario saber identificar os critérios para
desmame de via alternativa, quais sejam: problema
médico estabilizado; bom estado nutricional;
degluticdo segura e eficiente; cuidadores preparados;
habilidades alimentares apropriadas.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

A VIVIV

B) FI/VIF

(©) VIFIV

(D) VIFIF

23. Sé&o objetivos e diretrizes da colostroterapia:

l. estimular a mae a retirar o colostro ao lado da
incubadora do filho. Caso ndo consiga deambular, a
extracdo ndo podera ser realizada.

Il.  prescrever colostroterapia nas primeiras horas apés o
nascimento, 8 vezes ao dia has primeiras 48 horas.

lll.  coletar o leite em copinho, sendo aspirado o volume
prescrito e aplicar na face interna de cada bochecha
da criancga.

E correto o que se afirma em

(A) |, apenas.

(B) Iell apenas.

(C) el apenas.

(D) L, el

24. A protecédo € assegurada por Vvarios
reflexos. O e as vias aéreas compartilham

inervacdo pelo , € a interacdo de
vias neuronais modulam a funcgéo
sensorio-motora para garantir seguranca de degluticdo e
protecao de via aérea.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

(A) cardiovascular / coragdo / nervo vago / inferentes

(B) aerodigestiva / es6fago / nervo vago / aferentes e
eferentes

(C) cardiovascular / coragdo / nervo hipoglosso /
inferentes

(D) aerodigestiva / eséfago / nervo hipoglosso / aferentes
e eferentes
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25. O Método Canguru é uma politica nacional de salde que
integra um conjunto de a¢6es voltadas para a qualificacdo
do cuidado ao Recém-Nascido (RN) e sua familia. Sobre o
Método Canguru, analise as proposi¢des abaixo.

I A primeira etapa tem inicio no pré-natal, com a
identificacdo de situagdo de risco que indique a
necessidade de cuidados especializados para a
gestante, os quais podem ou n&o acarretar a
internagdo do RN em uma Unidade Neonatal.

Il. A segunda etapa ocorre na Unidade de Cuidados
Intermediarios Neonatal Canguru (UCINCa) onde a
mae, apoiada e orientada pela equipe de Saude,
assume a maior parte dos cuidados com seu filho.
Sao ainda objetivos dessa etapa a continuidade do
aleitamento materno, esclarecer as dudvidas em
relacdo ao RN e praticar a posi¢éo canguru, que deve
ser realizada pelo maior tempo possivel.

Ill. A terceira etapa inicia-se com a alta hospitalar e
envolve o cuidado com o recém-nascido e sua familia
no espago extra-hospitalar.

E correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) I, apenas.

(C) 1elll, apenas.

(D) Litell.

26. O documento "Diretrizes sobre a atuagdo fonoaudioldgica
nos distdrbios alimentares pediatricos” menciona
intervengBes e abordagens para melhorar a relacdo da
crianga com os alimentos e com o ambiente das refeicdes.
Sobre 0 assunto, assinale a que apresenta a intervencao
ou abordagem descrita corretamente.

(A) Buscar estratégias que favorecam e possibilitem o
controle do adulto sobre a crianga no momento de
comer.

(B) Adequar o cardapio, do ponto de vista sensorial, para
melhor conforto e relacionamento da crianga com os
alimentos.

(C) Evitar vivéncias do paciente com o ambiente das
refeigdes.

(D) Mitigar os recursos ludicos.

27. S&o considerados neonatos ou lactentes com indicadores

de risco para deficiéncia auditiva aqueles que
apresentarem o0s seguintes fatores em suas historias
clinicas:

I infeccbes congénitas por toxoplasmose, rubéola,
citomegalovirus, herpes, sifilis.

Il.  anomalias craniofaciais envolvendo orelha e osso
temporal.

Ill.  permanéncia na UTI por mais de cinco dias.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) lell apenas.
(C) llelll, apenas.
(D) 1 llell.

28. A manobra tem por objetivo
fortalecer os musculos supra-hidideos, aumentando a
excursdo anterior do hioide e, consequentemente,
possibilitando maior abertura da transicéo faringoesofagica.
Ha duas formas de apresentacdo dessa manobra, a
isométrica e a isotOnica.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna.

(A) de Shaker

(B) Supraglética

(C) Supersupraglotica

(D) de Mendelsohn

29. O Comité Multiprofissional em Saude Auditiva (COMUSA)
recomenda 0s seguintes indicadores de qualidade para a
implantacéo e avaliacdo das a¢bes para a atencgdo integral
a saude auditiva na infancia, EXCETO:

(A) cobertura da TAN em pelo menos 95% dos
recém-nascidos vivos com a meta de alcancar 100%.

(B) realizar a TAN até o primeiro més de vida dos
neonatos, ou até o terceiro més de vida dos lactentes
(idade corrigida), considerando os prematuros e
agueles com longos periodos de internagéao.

(C) indice entre 2% e 4% de neonatos encaminhados
para diagnéstico.

(D) comparecimento ao diagnéstico de pelo menos 90%
dos neonatos encaminhados, com conclusdo do
diagndstico até os seis meses de vida.

30. Em relagdo aos protocolos e especificidades da Triagem
Auditiva Neonatal (TANU), analise as proposi¢8es abaixo.
l. Os Indicadores de Risco para Perda Auditiva (IRDA)

estdo raramente relacionados aos fluxos de
realizacao da TANU.

II. Dentre as medidas eletroacusticas utilizadas na
TANU, as EmissfGes Otoacusticas (EOA) séo
responsaveis por identificar perdas auditivas de
origem coclear.

Ill. O Potencial Auditivo de Tronco Encefalico Automatico
(Peate-a) € o mais indicado na identificagdo
eletrofisiolégica do Espectro da Neuropatia Auditiva
(ENA).

IV. Recém-nascidos que permanecem na UTIN (Unidade
de Terapia Intensiva Neonatal) por periodo menor
que cinco dias ndo necessitam realizar Peate-a.

E correto o que se afirma em

(A) lelll, apenas.

(B) Il elV, apenas.

(C) I, llelV, apenas.

(D) L lelv.

31. Sobre as laringectomias totais, assinale a alternativa

correta.

(A) Implica a separagéo entre a via respiratéria (traqueia)
e a via digestiva (esodfago).

(B) A presenca de fistula traqueoesofagica ndo ocorre
neste tipo de cirurgia.

(C) N&o existem queixas de disfagia nos pacientes
laringectomizados totais.

(D) O tipo de reconstrucéo realizada apds a cirurgia e as
mudang¢as anatdmicas na faringe, ndo implicam em
alteracdes no transito do bolo alimentar para o
esbfago.
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32.

A disfagia € uma ocorréncia comum nos pacientes com

Pacientes com maior
comprometimento da musculatura bulbar

e pode ser a manifestacdo clinica inicial.
tempo de doengca e com
tendem a

apresentar alteracdes da degluticdo com evolu¢cdo mais
rapida. O acometimento dos controles corticobulbar e
bulbar promove a desorganizacdo da degluticdo, com
perda do ritmo sequencial, da coordenacao da respiragdo-
degluticdo e do controle motor.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna.

(A)
(B)
(©)
(D)

Esclerose Lateral Amiotréfica
Doenca de Parkinson
Esclerose Midltipla

Doenca de Alzheimer

33.

Sobre a atuagao fonoaudiolégica em degluticdo na Unidade
de Terapia Intensiva (UTI), analise as proposi¢des abaixo e
assinale (V) para Verdadeiro ou (F) para Falso.

()

()

()

()

Nos pacientes criticos internados em UTI, a causa da
disfagia € multifatorial e pode estar relacionada ao
diagnostico de base do paciente, as complicacdes
secundarias & agudizacédo de doencas cronicas e ao
tratamento da doenga propriamente dita, como por
exemplo, o tempo de intubag&o orotraqueal.

E importante entender a gravidade do paciente e
principalmente saber qual o cenario mais favoravel
para intervir com a avaliacdo fonoaudioldgica e
posterior fonoterapia.

Em pacientes em recuperagdo de doengas criticas, a
minimizagdo dos efeitos da sedagéo e do controle do
delirium desempenham um papel importante na
tomada de decis6es sobre a liberagéo de dieta por via
oral e progressao de consisténcias.

O tratamento das disfagias nos pacientes internados
em UTI envolve modificagdo de consisténcia e textura
dos alimentos, estimulacéo sensorial, exercicios para
aumento de forga, tdnus, mobilidade e resisténcia,
sendo contraindicadas manobras posturais e
compensatérias.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A)
(B)
(©)
(D)

VIVIFIF
VIVIVIF
FIFIVIV
VIFIFIV

34.

Sobre os critérios minimos do paciente para atuacgao
fonoaudiolégica em UTI, assinale a alternativa correta.

(A)

(B)

©
(D)

Nivel de alerta adequado — pontuacéo da Escala de
Glasgow acima de 7 pontos.

Em pacientes intubados por tempo prolongado (acima
de 48h), aguardar pelo menos 24 horas para inicio da
intervencgédo fonoaudiol6gica em degluticéo.

Em pacientes traqueostomizados, pés-operatorio de
traqueostomia acima de 96 horas.

As condicdes cardioventilatorias poderdo estar
instaveis, desde que o paciente esteja eupneico ou
dispneico/taquipneico leve.

35. Considerando a Resolugao CFFa n.° 492, de 7 de abril de
2016, é de competéncia do fonoaudiélogo na atuacdo em
disfagia
(A) realizar prescricdo quanto a seguranga da degluticdo

e a consisténcia de dieta por via oral.

(B) encaminhar o paciente para avalia¢do nutricional para
gue seja realizada a prescri¢cdo de espessante para
adequacéo das consisténcias do alimento.

(C) quando necessaria realizagdo de limpeza das vias
aéreas (aspiracdo das vias aéreas), solicitar que o
fisioterapeuta, pois é vetado que o fonoaudi6logo
execute tal procedimento em pacientes
hospitalizados.

(D) determinar o volume da dieta por via oral e da dieta
enteral do paciente internado no hospital.

36. Diante da oferta de duas consisténcias, graduacdo do

volume e verificacdo dos sinais de risco para disfagia,
favorece a identificacéo e a interpretacao das alteragfes da
dindmica da degluticdo, caracterizagdo dos sinais clinicos
sugestivos de penetragdo laringeas ou aspiragdo
laringotraqueal e definicdo da gravidade da disfagia.

Desse modo, correlacione as colunas da tabela abaixo,
tomando como base as condutas conforme Morais e
Medeiros (2012), propostas no Programa Fonoaudiolégico
de Reabilitagdo da Degluticdo em Unidade de Terapia
Intensiva, considerando o Protocolo Fonoaudiolégico de
Avaliacdo do Risco para Disfagia (PARD).

Colunal Coluna ll
Alimentag&o por viaoral | ( ) rl?gf]nng;gao
A. | assistida pelo Nivel be lUticAo
fonoaudidlogo. () . giutic
funcional.
Terapia direta (com () Disfagia
alimento) e/ou indireta orofaringea leve.
(sem alimento) e Disfagia
B alimentacao por viaoral | ( ) | orofaringea leve
" | assistida pelo a moderada.
fonoaudidlogo de Disfagia
acordo com a selegéo | ( ) | orofaringea
das consisténcias. moderada.
. . Disfagia
ey S ndvom | | ovtarnges
; moderada a
C (sem alimento) e
. ) ~ . grave.
alimentacdo exclusiva Disfagia
pela via alternativa de 9
; ~ () | orofaringea
alimentacao.
grave.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) A/AIAIBICICIC
(B) A/B/B/B/C/ICI/A
(C) CIAIAIAIBIBIC
(D) A/AIB/B/BI/CIC
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37. Sobre a adaptagdo da valvula fala em pacientes
traqueostomizados, analise as proposi¢des abaixo.

I As valvulas de fala beneficiam a comunicagéo oral e
a degluticao.

Il.  As valvulas de fala sdo unidirecionais, o que permite
a entrada de ar (na inspiracéo) por vias fisioldgicas,
ou seja, pela boca ou nariz. Na expiracéo, o ar é
exalado pela via da canula de traqueostomia.

Ill.  Existem modelos de valvula de fala que podem ser
utilizados no circuito da ventilagdo mecéanica.

E correto o que se afirma em

(A) lell apenas.

(B) Ilelll, apenas.

(C) Il elll, apenas.

(D) 1, el

38. Com relacdo ao estudo de Giglio et al. (2021) intitulado

“Disfagia pré-internagdo e sua relagdo com o tempo de

permanéncia hospitalar”, analise as proposi¢ées abaixo.

l. O levantamento dos dados evidenciou que a maioria
dos pacientes avaliados receberam diagnéstico
médico de Acidente Vascular Cerebral Hemorragico.

Il.  Foi significativa a associagdo entre ndo apresentar
disfagia orofaringea e a auséncia de queixa prévia
disfagia.

Ill.  Foi significativa a associacdo de ndo apresentar
disfagia orofaringea e uma pontuacdo de NIHSS
inicial menor que 10 pontos.

E correto o que se afirma em

(A) lell, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) [llelll, apenas.

(D) 1, el

39. Considerando a definicdo do subtipo de afasia classica,

com base nas caracteristicas da triade fluéncia, repeticéo e
compreensdo da linguagem, a partir da revisdo nao
sistematica realizada por Beber (2019), intitulada “Proposta
de apresentagdo da classificacdo dos transtornos de
linguagem oral no adulio e no idoso”, acerca das
caracteristicas relacionadas a Afasia de Wernicke,
correlacione as colunas da tabela abaixo.

Colunall Colunal ll

A. | Preservada. () | Fluéncia.

() Repetigédo.

B. | Prejudicada. () Compreensio.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A A/AIB
(B) A/BI/B
(C) B/BIA
(D) BI/A/A

40.

Com relacéo a videoendoscopia da degluticdo (FEES®):

l. nos ultimos anos, a FEES® tornou-se uma técnica
validada para a avaliagdo da fase faringea da
degluticéo, evidenciando sensibilidade e
especificidade equivalentes ao tradicional
videodeglutograma/videofluoroscopia em muitas de
suas variaveis.

II. alguns dos principais eventos da da fase oral
observados pela FEES® s&o contenc¢ao do alimento
na cavidade oral, refluxo nasal do bolo alimentar e
namero de degluticbes necessarias para o
clareamento completo ou parcial do bolo alimentar.

Ill. como eventos da fase faringea observados pela
FEES®, pode-se citar mobilidade da base da lingua
na oferta de alimento soélido, e ocorréncia do escape
prematuro do alimento da cavidade oral para a
hipofaringe antes da propulséo oral do bolo alimentar.

E correto o que se afirma, apenas, em

A I
B) I
() .
(D) lell.
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1.

CONHECIMENTOS DE POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

A bioética, na sua origem e complexidade, pode ser
utiizada como um amplo referencial teérico para dar
suporte as discussGes sobre saude e intervencdes
cientificas. Sobre o assunto, analise as proposi¢des abaixo.

I A bioética se tornou um campo de encontro para
numerosas disciplinas, discursos e organizacdes
envolvidas com questfes éticas, legais e sociais
trazidas pelos avancos da medicina, ciéncia e
biotecnologia.

Il. Os conhecimentos e discussGes gerados pela
bioética e pela ecologia contribuiram para ampliar a
nocdo de responsabilidade, durante muito tempo,
associada aos deveres existentes entre seres
humanos contempordneos e geograficamente
préximos.

Ill. A bioética baseia-se na perspectiva usual da relagédo
dos seres humanos com a natureza, no sentido de
dominio sobre a mesma, o ambiente natural visto
como um recurso para ser desfrutado e as discussées
politicas centradas no &mbito nacional.

IV. Bioética significa o reconhecimento de obrigactes
éticas, ndo apenas com relacdo ao ser humano, mas
para com todos 0s seres Vivos.

V.  Durante muito tempo, a relacéo profissional paciente,
por exemplo, foi considerada como sendo um sistema
fechado, onde apenas esses dois elementos
contavam. Com a crescente participagdo da familia,
das empresas de seguro e de outros profissionais
prestadores de servigo, o sistema teve que ser aberto
para ser adequadamente entendido.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) I 1I,1VeV, apenas.
(C©) L1, lelV, apenas.
(D) LI IVeV.

Sobre a Resolu¢gdo RDC n.° 36/2013, que institui agdes
para a seguranga do paciente em servicos de saude e da
outras providéncias, analise as proposi¢cbes abaixo e
assinale (V) para Verdadeiro ou (F) para Falso.

( ) Cultura da seguranca é o conjunto de valores,
atitudes, competéncias e comportamentos que
determinam o comprometimento com a gestdo da
salde e da seguranca, substituindo a culpa e a
puni¢éo pela oportunidade de aprender com as falhas
e melhorar a atencéo a salde.

( ) Dano é ocomprometimento da estrutura ou fungdo do
corpo efou qualquer efeito dele oriundo, incluindo
doencas, lesdo, sofrimento, morte, incapacidade ou
disfuncdo, podendo, assim, ser fisico, social ou
psicolégico.

( ) Evento adverso é o incidente que ndo chegou a
ocorrer, mas com grande probabilidade.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIVIV
(B) VIFIV
(C) FIVIF
(D) VIVIF

Segundo a Comissdo Nacional sobre os Determinantes

Sociais da Saude (2008), tais determinantes estariam

vinculados aos comportamentos individuais e as condigbes

de vida e trabalho, bem como a macroestrutura
, e

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

(A) econdmica/ social / cultural
(B) renda/crenga/ trabalho

(C) crenca/ habitagdo / social

(D) econdmica/ producao / crenca

A Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude
propde uma configuracdo para que os profissionais de
saude produzam conhecimento, pensem na educagao e no
trabalho. Sobre esse assunto, assinale a alternativa
correta.

(A) Como politica publica, baseia-se na aprendizagem
verticalizada, pautando-se nas praticas em agdo na
rede de servigos e, por conseguinte, no conhecimento
da realidade.

(B) A Residéncia Multiprofissional em Saude tem como
objetivo formar profissionais para atuacdo no SUS,
uma vez que pressupde construcdo interdisciplinar
dos profissionais em saude e trabalho em equipe.

(C) A Residéncia Multiprofissional em Saude como
estratégia para a disseminacdo da Educacao
Permanente em Saude entre os profissionais propde
a imutabilidade no campo da saude.

(D) O projeto pedagdgico da Residéncia Multiprofissional
em Salde espera do residente comprometimento
com os principios do SUS, especialmente com
estratégias de medicalizagdo da saude.

Sobre a Politica Nacional de Vigilancia em Saude (PNVS),
analise as proposi¢cdes abaixo e assinale (V) para
Verdadeiro ou (F) para Falso.

() A PNVS incide sobre todos os niveis e formas de
atencdo a saude, abrangendo todos os servigos de
saude publicos e privados, além de estabelecimentos
relacionados a produgdo e circulagdo de bens de
consumo e tecnologias que, direta ou indiretamente,
se relacionem com a saude.

() A definicdo utilizada para emergéncia em saude
publica é: situacdo que demanda o emprego urgente
de medidas de prevencdo, controle e contencéo de
riscos, danos e agravos a salde publica.

() A Politica Nacional de Vigilancia em Saude é uma
politica publica de Estado e fungdo essencial do SUS,
tendo carater universal, transversal e orientador do
modelo de atengdo nos territorios, sendo a sua gestao
de responsabilidade do poder publico e poder
privado.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIVIV
(B) VIVIF
(C) FIVIV
(D) VIF/V
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6.  Sobre os conceitos de salde e doencga ao longo da histdria,
correlacione as colunas da tabela abaixo.
Colunal Colunalll
Tende a reducdo, a
objetividade e a
fragmentacéo do
1. | Antiguidade. A conhecimentp, traduzindo
0s acontecimentos por
meio de formas abstratas,
demonstraveis e
calculaveis.
Aspectos econdmicos,
politicos,  socioculturais,
socioepidemiolégicos e
histéricos influenciam o
processo de viver e a
saude humana e os
2. | Idade Moderna. B. | modos de \vida, de
trabalho e de producdo
sdo fundamentais para se
compreender 0s
processos de saude,
adoecimento e morte da
populacao.
Acreditava-se que as
3 O Olhar C doencas poderiam ser
Epidemiolégico. " | causadas por elementos
naturais ou sobrenaturais.
Baseadas em
guestionamentos que
envolvem valores e
O Olhar significad_os relac[onados
4, - D. | a determinados habitos e
Antropoldégico.
comportamentos
considerados como de
risco e de agravos a
salde.
Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.
(A) 1C/2D/3A/4B
(B) 1C/2A/3D/4B
(C) 1D/2A/3B/4C
(D) 1B/2C/3D/4A
7. Séo considerados atributos essenciais da rede de atencao

a saude:

(A) populacdo; estrutura operacional e um modelo de
atencdo a saude.

(B) carta dos Direitos dos Usuérios da Saude.

(C) reativa e episodica, acionada pela demanda das
pessoas usuarias.

(D) populacéo e territorios definidos; extensa gama de
estabelecimentos de salde prestando diferentes
servicos; Atencdo Primaria a Salde como primeiro
nivel de atencdo; Servicos especializados;
mecanismos de coordenacdo, continuidade do
cuidado e assisténcia integral fornecidos de forma
continuada; atencdo a saude centrada no individuo,
na familia e nas comunidades, levando em
consideracao as particularidades de cada um.

8.

Sobre a Politica Nacional de Vigilancia em Salde,
correlacione as colunas da tabela abaixo.

Colunall Colunalll

A insercdo da vigilancia
em salde na Rede de
Atencéo a Saude (RAS)
A gestdo do trabalho, o
1. | Diretrizes. A. | desenvolvimento e a
educacgédo permanente;
Processos de trabalho
integrados com a atengéo
a saude.

apoiar tecnicamente e
atuar de forma integrada
com as  Secretarias
2. | Principios. B. | Municipais de Saude na
implementacao das
acdes de vigilancia em
saude.

Conhecimento do
territério;  Integralidade;
Estratégias de Equidade; universalidade
organizacgao. e Cooperagéo e
articulagédo intra e
intersetorial.

Processos de trabalho
integrados com a atencéo
a saude; promover a
cooperagéo e o]
intercambio técnico
cientifico no  ambito
D. | nacional e internacional;
avaliar o impacto de
novas tecnologias e
servigos relacionados a
salude de forma a
prevenir riscos e eventos
adversos.

Responsabilidade
do Estado/SES.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) 1D/2B/3A/4C
(B) 1C/2A/3B/4D
(C) 1D/2C/3A/4B
(D) 1B/2C/3D/4A

A Regidao de Salde deve conter, no minimo, acdes e
servigos de

I atengdo primaria.

Il.  urgéncia e emergéncia.

lll.  ateng@o psicossocial.

IV. atencd@o ambulatorial especializada e hospitalar.
V. vigilancia em saude.

E correto o que se afirma em

(A) llelV, apenas.

(B) I,IVeV,apenas.
(©) L1, 1IVeV, apenas.
D) LI IvVeV.
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10.

O texto da Portaria n.° 4.279, de 30 de dezembro de 2010,
apresenta os fundamentos da Rede de Atencéo a Saude.
Sobre este assunto, assinale a alternativa correta.

(A)

(B)

©
(D)

Economia de escala ocorre quando os custos médios
de longo prazo diminuem, a medida que aumenta o
volume das atividades e os custos fixos se distribuem
por um maior nimero dessas atividades, sendo o
longo prazo, um periodo de tempo suficiente para que
todos 0s insumos sejam variaveis.

Integracdo Vertical consiste na articulagdo ou fusé@o
de unidades e servigos de saude de mesma natureza
ou especialidade. E utilizada para otimizar a escala
de atividades, ampliar a cobertura e a eficiéncia
econdmica na provisdo de agdes e servigos de salude
através de ganhos de escala (reducdo dos custos
médios totais em relagdo ao volume produzido) e
escopo (aumento do rol de ag6es da unidade).

As Diretrizes Clinicas e as Linhas de Cuidado devem
ser utilizadas apenas no ambito hospitalar.

Os niveis de atencdo referem-se aos limites
geograficos e sua populacéo e no estabelecimento do
rol de acdes e servicos que serdo ofertados nesta
regido de saude. As competéncias e
responsabilidades dos pontos de atencao no cuidado
integral estdo correlacionadas com abrangéncia de
base populacional, acessibilidade e escala para
conformacdao de servicos.

11.

Sobre as principais ferramentas de microgestdo dos
servicos, analise as proposi¢fes abaixo e assinale (V) para
Verdadeiro ou (F) para Falso.

()

()

()

A Rede de Atencdo a Saude organiza-se a partir de
um processo de gestdo da clinica associado ao uso
de critérios de eficiéncia microecondmica na
aplicacéo de recursos.

A gestdo de caso € a mudanga de um modelo de
atencdo a saude focada no individuo, por meio de
procedimentos curativos e reabilitadores, para uma
abordagem baseada numa populagdo adscrita, que
identifica pessoas em risco de adoecer ou adoecidas,
com foco na promogdo da saude e/ou agdo
preventiva, ou a atencdo adequada, com intervencao
precoce, com vistas a alcangar melhores resultados e
menores custos.

A gestao dos riscos coletivos e ambientais passa pela
vigilancia, prevencdo e controle das doengas,
agravos e fatores de risco, onde o foco é a
identificacdo oportuna de problemas de saude na
populagdo, a identificacdo das causas e fatores
desencadeantes, a descrigdo do comportamento, a
proposicéo de medidas para o controle ou eliminagcao
e o desencadeamento das acgles.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A)
(B)
(©)
(D)

VIVIV
VIVIFE
FIVIV
VIFIV

12. As acgles e servicos de saude que integram o Sistema
Unico de Saude (SUS) devem obedecer aos seguintes
principios:

l. integralidade de assisténcia, entendida como
conjunto articulado e continuo das agGes e servigos
preventivos e curativos, individuais e coletivos,
exigidos para cada caso em todos os niveis de
complexidade do sistema.

Il.  preservagdo da autonomia das pessoas na defesa de
sua integridade fisica e moral.

Ill. direito ainformacéo, as pessoas assistidas, sobre sua
saude.

IV. utilizacdo da epidemiologia para o estabelecimento
de prioridades, a alocagéo de recursos e a orienta¢do
programatica.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) Iell, apenas.

(C) I, llelll, apenas.

D) LI elv.

13. Sobre as competéncias no Sistema Unico de Sadde (SUS),

correlacione as colunas abaixo.

Colunal Coluna ll
Executar  servigos:
de vigilancia
epidemioldgica;
vigilancia sanitaria;

1 Dire¢cdo nacional do A de alimentacdo e
* | SUS. " | nutricao; de
saneamento basico;
de salde do
trabalhador; e de
saude bucal.
Participar na
formulacdo e na
implementacdo das
politicas: de controle
2 Direcdo estadual do B das_ agres_soes. ao
| sus .| meio amblente,,_de:
saneamento basico;
e relativas as
condicbes e aos
ambientes de
trabalho.
Identificar
estabelecimentos
hospitalares de
3 Direcdo municipal do c referéncia e gerir
" | SUS. " | sistemas publicos de
alta complexidade,
de referéncia
estadual e regional.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A)
(B)
(©)
(D)

1C/2A/3B
1B/2C/3A
1A/2B/3C
1A/2C/3B
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14. Um estudo incluiu 10.318 participantes para investigar a
associacao de atividades de lazer com risco de deméncia
entre idosos. O envolvimento mais frequente em atividades
relacionadas as habilidades de ler e escrever (por exemplo,
escrever cartas ou escrever um diario, usar um computador
e ter aulas/cursos) e em atividades mentais ativas (por
exemplo, jogos, cartas ou xadrez e fazer palavras cruzadas
ou quebra-cabecas) estiveram associados a uma
estimativa de risco relativo para deméncia de 0,89 (IC 95%:
0,85-0,93) e 0,91 (IC 95%: 0,87-0,95), respectivamente.
Com base nos dados apresentados, assinale a alternativa
correta.

(A) Idosos que realizam atividades envolvendo
habilidades de ler e escrever apresentam um risco de
deméncia 11% menor, bem como aqueles que
realizam atividades mentais ativas um risco 9%
menor, quando comparados aos que ndo realizam
tais atividades.

(B) Atividades envolvendo habilidades de ler e escrever
estdo associadas a um risco de deméncia 89%
menor, bem como atividades mentais ativas a um
risco 91% menor, quando comparados aos que nao
realizam tais atividades.

(C) A probabilidade de deméncia é de 0,89% naqueles
que realizam atividades envolvendo habilidades de ler
e escrever e de 0,91% naqueles que realizam
atividades mentais ativas.

(D) Nao foi encontrada significAncia estatistica na
associacdo entre realizar atividades envolvendo
habilidades de ler e escrever, nem realizar atividades
mentais ativas, com deméncia.

15. No estudo que investigou a associacdo de atividades de

lazer com risco de deméncia entre idosos, foi verificado que
0 envolvimento em atividades artisticas criativas
(artesanato, marcenaria ou metalurgia e pintura ou
desenho) apresentou risco relativo estimado para
deméncia de 0,93 (IC 95%, 0,88-0,99) e em passeios
externos um risco relativo de 1,00 (IC95%: 0,95 a 1,05).

Com base nos dados apresentados, assinale a alternativa
correta.

(A) Idosos que realizam atividades artisticas criativas
apresentam um risco de deméncia 7% menor,
enquanto aqueles que realizam passeios externos um
risco 100% menor, quando comparados aos que ndo
realizam tais atividades.

(B) Atividades artisticas criativas estdo associadas a um
risco de deméncia 93% menor, enquanto passeios
externos a um risco 1% menor, quando comparados
aos que nao realizam tais atividades.

(C) Estima-se que a reducgdo relativa do risco para
deméncia seja de 7% naqueles que realizam
atividades artisticas criativas, comparados aos que
ndo realizam, ndo sendo encontrada significancia
estatistica na associagdo entre realizar passeios
externos e deméncia.

(D) A probabilidade de deméncia foi de 0,93% naqueles
gue realizam atividades artisticas criativas e de 0%
naqueles que realizam passeios externos.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

16. Em relacéo as condutas, préaticas e situagdes associadas a
formacéo profissional do nutricionista, em todos os niveis,
analise as proposi¢cdes abaixo e assinale (V) para
Verdadeiro ou (F) para Falso.

() E direito do nutricionista exercer a funcdo de
supervisor/preceptor de estagios em seu local de
trabalho.

( ) Edireito do nutricionista delegar atribuicdes privativas
do nutricionista a estagiario de nutricdo, desde que
sob a supervisdo direta e responsabilidade do
profissional, de acordo com o termo de compromisso
do estagio.

( ) Edireito do nutricionista, no desempenho de atividade
de supervisdo e preceptoria de estagio, cumprir a
legislacdo de estagio vigente.

( ) Edireito do nutricionista, no desempenho da atividade
docente de supervisdo ou preceptoria de estagio,
abordar a ética enquanto conteudo e atitude, de forma
transversal e permanente nos diferentes processos
de formacdo, em todas as areas de atuacéo.

( ) E dever do nutricionista, no desempenho da atividade
docente, buscar espacos e condi¢cdes adequadas as
atividades desenvolvidas para os estagios e demais
locais de formacdo, a fim de que cumpram os
objetivos do processo de ensino-aprendizagem.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) VIVIFIFIV

(B) VIFIVIVIV

(C) FIVIFIFIF

(D) FI/F/IVIVIF

17. Considere as afirmacdes abaixo, sobre os principios que

orientaram a elaboragdo do Guia Alimentar para a
populagéo brasileira (2014).

l. Alimentacéo diz respeito a ingestdo de nutrientes,
como também aos alimentos que contém e fornecem
0S nutrientes, a como alimentos sdo combinados
entre si e preparados, a caracteristicas do modo de
comer e as dimens@es culturais e sociais das praticas
alimentares. Todos esses aspectos influenciam a
salide e o bem-estar.

II. O acesso a IinformagBes confiaveis sobre
caracteristicas e determinantes da alimentagéo
adequada e saudavel contribui para que pessoas,
familias e comunidades ampliem a autonomia para
fazer escolhas alimentares e para que exijam o
cumprimento do direito humano a alimentagdo
adequada e saudavel.

Ill.  RecomendacgBes sobre alimentacdo devem levar em
conta o impacto das formas de producdo e
distribuicdo dos alimentos sobre a justica social e a
integridade no ambiente.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) I, apenas.
(C) I, apenas.
(D) 1 llell.
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18.

O Transplante de Células-tronco Hematopoéticas (TCTH) é
uma modalidade terapéutica utilizada no tratamento de
doengcas hematolégicas malignas e congénitas. O
procedimento objetiva recuperar a medula 6ssea, apds o
paciente receber altas doses de quimioterapia ou radiacao.
No que se refere a avaliagdo nutricional do paciente
oncolégico pediatrico submetido ao TCTH, assinale a
alternativa correta.

(A) A avaliagdo nutricional costuma ser realizada com
base apenas em critérios objetivos, obtidos por meio
de  histéria clinica alimentar, exame fisico,
antropometria, exames laboratoriais, histéria de peso,
modificagdes da dieta habitual, intolerancias
alimentares, doencas crbnicas e tratamentos prévios.

(B) A etapa de condicionamento pré-transplante esta
relacionada com efeitos adversos importantes. As
complicagBes gastrintestinais sdo comuns nesses
pacientes, que podem apresentar nausea, vomito,
mucosite, disgeusia e diarreia, entre outros efeitos.
Estes podem permanecer por semanas apos O
transplante.

(C) Os fatores subjetivos e o acompanhamento
nutricional diario sdo opcionais, pois 0s critérios e
parametros para a avaliagdo nutricional em pacientes
pediatricos submetidos ao TCTH nao diferem dos
demais individuos em tratamento oncoldgico.

(D) Nessa populacdo, sdo comuns alteragdes de fluidos,
além de flutuacdes rapidas na massa corporal. A
antropometria ndo é considerada um parametro
vélido para a avaliagdo do risco nutricional nessas
criangas, por meio da relacdo entre dimensdes
corporais durante o processo de crescimento e
desenvolvimento.

19.

Assinale a alternativa que define corretamente as
recomendagdes nutricionais para o paciente oncolégico
pediatrico cirargico, clinico, transplantado (TCTH) e em
cuidados paliativos.

(A) As recomendacgbes proteicas para essa populacédo
sdo: neonatos até 2 anos: de 2,5 a 3,0g/Kg; criancas
de 2 a 11 anos: 2,0g/Kg e adolescentes acima de
12 anos: de 1,5 a 2,0g/Kg. Em casos de perda de
peso e desnutricdo, sugere-se um incremento de 15%
a 50% das recomendacdes de proteina.

(B) As recomendacgbes proteicas para essa populagédo
sdo: neonatos até 2 anos: de 2 a 2,5g/Kg; criangas de
2 a 11 anos: 2,09/Kg e adolescentes acima de
12 anos: de 1,0 a 1,5g/Kg. Em casos de perda de
peso e desnutricdo, sugere-se um incremento de 10%
a 30% das recomendacdes de proteina.

(C) As recomendacgBes proteicas para essa populacao
sdo: neonatos até 2 anos: de 2,0 a 2,5g/Kg; criangas
de 2 a 11 anos: 1,0g/Kg e adolescentes acima de
12 anos: de 1,0 a 2,0g/Kg. Em casos de perda de
peso e desnutricdo, sugere-se um incremento de 50%
a 100% das recomendag6es de proteina.

(D) As recomendacgfes proteicas para essa populacdo
sdo: neonatos até 2 anos: de 2,5 a 3,0g/Kg; criangas
de 2 a 11 anos: 2,0g/Kg e adolescentes acima de
12 anos: de 1,0 a 1,5g/Kg. Em casos de perda de
peso e desnutricdo, sugere-se um incremento de 30%
a 50% das recomendacdes de proteina.

20. Sobre aspectos e consequéncias nutricionais decorrentes
da dependéncia de substancias psicoativas conforme
Kachani e Cordas, correlacione as colunas da tabela
abaixo.

Colunall Colunall
1. | Maconha. | A. | Perda de peso e apetite.
2. | Cocaina. B. | Constipacéo.
3. | Solventes. | C. | Aumento do apetite, sobrepeso.
Perda da sensacéo olfativa e
4. | Opioides. | D. | irritacdo de mucosa da
orofaringe.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) 1C/2A/3D/4B

(B) 1B/2C/3D/4A

(C) 1C/2D/3A/4B

(D) 1A/2B/3C/4D

21. Sobre o controle do apetite e comportamento alimentar
conforme Kachani e Cordas, analise as proposi¢des abaixo
e assinale (V) para Verdadeiro ou (F) para Falso.

() Leptina, peptideo semelhante ao glucagon (GLP-1) e
peptideo relacionado ao gene agouti (AgRP) sdo
sinalizadores com caracteristica anorexigena.

() Grelina, neuropeptideo Y (NPY) e resistina séo
sinalizadores com caracteristica orexigena.

() O trato gastrointestinal desempenha um papel
importante  no controle a curto prazo do
comportamento alimentar. Essa regulacéo é baseada
na quantidade de alimentos/nutrientes presentes no
trato gastrointestinal que € sinalizada por quimio e
mecanorreceptores.

() A restricdo/privacdo de sono por um periodo é
suficiente para acarretar uma elevacao da glicose, do
cortisol e do apetite e queda da a¢do da insulina.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

A) VIFIFIV

B) FI/IVIVIV

(C) FIFIVIF

(D) VIFIVIF

22. De acordo com a Diretriz Braspen de Terapia Nutricional no

Paciente Grave, sobre a administragdo de dieta enteral em
pacientes criticamente doentes em uso de droga vasoativa,
assinale a alternativa correta.

(A) O jejum e a presenca de vasopressores exdgenos
nao contribuem para a dishiose.

(B) A isquemia mesentérica ndo oclusiva & uma
complicagdo rara associada a nutricdo enteral e
apresenta baixa mortalidade.

(C) A hipoperfusdo esplancnica relacionada ao choque
pode potencialmente  ser agravada pela
administragdo da nutricdo enteral.

(D) A presenca de acidose latica pode indicar a existéncia
de instabilidade hemodindmica, mas nédo esta
associada ao comprometimento da microperfuséo
tecidual.
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23. Conforme Toledo, acerca da campanha “Diga ndo a
desnutricdo: 11 passos importantes para combater a
desnutricdo hospitalar”, sobre as agbes que auxiliam no
combate a desnutricdo hospitalar, analise as proposicoes
abaixo.

I A avaliacdo nutricional deve ser realizada nos
pacientes em risco nutricional e naqueles com longo
periodo de permanéncia hospitalar.

IIl. O peso dos pacientes deve ser acompanhado a cada
7 dias. O peso atual dos pacientes pode refletir
também o estado de hidratacéo (presenga de edema,
ascite, entre outros — que devem ser desconsiderados
para definicdo do peso ideal).

Ill. A prescricdo dietética deve ser adequada para cada
paciente e deve ser assegurado um plano de cuidado
nutricional personalizado. A adequacdo cal6rica
ingerida versus estimada deve ser avaliada e
acompanhada.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) 1ell, apenas.

(C) 1elll, apenas.

(D) Litell.

24. De acordo com Oliveira e Silva, sobre a dietoterapia no
paciente com insuficiéncia cardiaca cronica, assinale a
alternativa correta.

(A) Recomenda-se, atualmente, o consumo de 50-55%
da ingestdo energética de carboidratos, dando
prioridade para carboidratos integrais, com indice
glicémico alto, a fim de melhorar a resisténcia a
insulina.

(B) Em pacientes com hiperlipidemia, a quantidade de
lipidios consumida parece ser mais importante que a
qualidade, devendo-se dar preferéncia para o
consumo de gorduras mono e poli-insaturadas.

(C) Recomenda-se em pacientes desnutridos ou com
diagnoéstico de caquexia, pelo menos 1,1g/kg de
proteina por dia.

(D) Restricdo de liquidos e de sodio deve ser realizada
em pacientes com insuficiéncia  cardiaca
descompensada independentemente do peso,
balanco hidrico e possiveis sinais de congestéo.

25. Em relagdo as principais dificuldades na amamentacgéo, o

guia alimentar para criangas brasileiras menores de 2 anos
aponta o que pode ser feito em cada situacdo. Sobre esse
assunto, assinale a alternativa correta.

(A) Existe comprovacéo cientifica de que o uso do préprio
leite materno sobre os mamilos ajuda nos casos de
mamilos machucados.

(B) Nos casos de mamilos planos ou invertidos, é
recomendado utilizar bicos de silicone; deve-se
ajudar o bebé a abocanhar o mamilo e a aréola e
tentar diferentes posi¢cfes para facilitar a pega.

(C) No ingurgitamento mamario, fazer massagens com
suaves movimentos circulares nas mamas e retirar
um pouco de leite para facilitar a pega, de preferéncia
manualmente, ou com bomba; usar sutid de alcas
largas e firmes para maior suporte, sdo
procedimentos que podem ajudar.

(D) A mulher com sintomas de mastite deve procurar
imediatamente um servigo de salde para realizar o
tratamento adequado. A amamentagdo precisa ser
interrompida durante o tratamento.

26. De acordo com Oliveira e Silva, sobre os padrdes
alimentares para o tratamento da hipertensdo arterial
sistémica, correlacione as colunas da tabela abaixo.

Colunall Colunalll
Dieta DASH .
(Dietary Baseada em vegetais,
frutas, grdos, cereais
1. | Approaches to A . . ; .
Stop |nt§grals, azeite de oliva,
Hypertension). PEIXES, NOZES.
Potéssio, magnésio,
célcio e as proteinas sdo
> Dieta B 0s nutrientes
Mediterranea. " | potencialmente
associados aos
beneficios da dieta.
Fornece menor
Dieta quantidade de acidos
3 . C.
Vegetariana. graxos  saturados e
colesterol dietético.
Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.
(A) 1C/2A/3B
(B) 1A/2C/3B
(C) 1A/2B/3C
(D) 1B/2A/3C
27. Conforme Aguilar-Nascimento, sobre as intervencdes

nutricionais no perioperatorio, analise as proposi¢ées
abaixo e assinale (V) para Verdadeiro ou (F) para Falso.

() A terapia nutricional pds-operatéria por sonda de
forma precoce (24 h de pds-operatério), deve ser
considerada para pacientes submetidos a operagfes
de grande porte do trato digestivo superior quando a
nutricdo precoce pela via oral é impossivel ou nédo
recomendada.

() A prescricdo de férmulas enterais contendo proteina
hidrolisada e baixo percentual de lipideos esta
recomendada na maioria dos pacientes submetidos a
operagfes abdominais de grande porte.

() Para a maioria dos pacientes candidatos a
procedimentos eletivos recomenda-se jejum de
sélidos de 12 h antes da indugdo anestésica. Liquidos
contendo carboidratos (maltodextrina) devem ser
ingeridos até 6 a 8 horas antes da anestesia.

() A terapia nutricional oral (com suplementos orais) ou
a nutricdo enteral devem ser mantidas apds a alta em
pacientes que fizeram uso de terapia nutricional no
periodo perioperatério e ainda ndo conseguem
manter as necessidades proteico-caldricas somente
por via oral.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIVIFIV
(B) VIFIVIV
(C) VIFIFIV
(D) FIVIVIF
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28.

Considerando-se 0s requisitos minimos exigidos para a
Terapia de Nutricdo Enteral (TNE) conforme a Resolugéo
RDC n.° 503/2021, analise as proposi¢des abaixo.

I Sao candidatos a TNE os pacientes que néao
satisfazem suas necessidades nutricionais com a
alimentacdo convencional, mas que possuam a
funcdo do trato intestinal parcial ou totalmente
integra.

Il. A prescricdo dietética deve contemplar o tipo e a
guantidade dos nutrientes requeridos pelo paciente,
considerando seu estado morbido, estado nutricional
e necessidades nutricionais e condigbes do trato
digestivo.

Ill.  Toda nutricdo enteral deve apresentar no rétulo o
prazo de validade com indicacdo das condi¢des para
sua conservagao.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) I, apenas.
(C) Il elll, apenas.
(D) Litell.

29.

Paciente do sexo feminino, 71 anos, histéoria de
Insuficiéncia Cardiaca com fragdo de eje¢do reduzida
(20%), relato de reducdo do consumo alimentar no
domicilio nos dltimos 15 dias devido ao cansago. Dados
antropomeétricos: peso atual = 55 kg; peso usual = 65 kg ha
trés meses (sem edema); indice de Massa Corporal (IMC)
= 20,3 kg/m?; perimetro da panturrilha = 30 cm. Com base
nisso, assinale a alternativa que mais se aproxima do
percentual de perda de peso desta paciente em relagédo ao
peso usual, a classificacdo do estado nutricional conforme
IMC e a conduta quanto ao perimetro da panturrilha em
idosos conforme o Guia para a Organizacéo da Vigilancia
Alimentar e Nutricional na Atencdo Priméaria a Saude,
respectivamente.

(A) 10%; Baixo Peso; Atencdo — Aumentar a frequéncia
de consultas presenciais ou domiciliares, se
necessario.

(B) 10%; Eutrofia; Atencdo — Aumentar a frequéncia de
consultas presenciais ou domiciliares, se necessario.

(C) 15%; Baixo Peso; Acdo — Realizar plano de cuidado
para recuperacdo do estado nutricional.

(D) 15%; Eutrofia; A¢éo — Realizar plano de cuidado para
recuperacgdo do estado nutricional.

30.

De acordo com as novas recomendacdes para gestantes,
uma gestante com IMC pré-gestacional de obesidade, que
ja atingiu o ganho de peso maximo recomendado ( )
antes de completar 40 semanas, recomenda-se uma taxa
de ganho de peso semanal de

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

(A) 7a9Kg/175¢g
(B) 5a72Kg/125¢g
(C) 5a6Kg/0g

(D) 7a8Kg/100g

31. Sobre a digestéo, absorcdo e metabolismo dos nutrientes,
conforme Oliveira, Silva e Dall'Alba analise as proposi¢des
abaixo e assinale (V) para Verdadeiro ou (F) para Falso.
() O pancreas secreta amilase e bicarbonato

proporcionando a hidrélise luminal dos
polissacaridios em oligossacaridios e dissacaridios.

( ) O processo de digestdo das proteinas inicia-se no
estbmago e termina no intestino por meio de agéo
conjunta das enzimas proteoliticas do estémago,
pancreas e intestino.

( ) Os sais biliares atuam emulsificando os lipidios
ingeridos, formando grandes micelas, as quais
sofrerdo acdo das enzimas pancreaticas.

() Os acidos graxos de cadeia longa sdo mais
hidrossollveis que os acidos graxos de cadeia média,
podendo ser transportados diretamente para o figado
pelo sistema porta.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) VIFIVIV

B) VIVIFIF

(C) FIVIVIF

(D) VIVIVIF

32. A Campanha “Diga N&o a Lesao por Press&do” desenvolveu
uma sequéncia de 12 passos estabelecidos como medida
para auxiliar na identificacdo do risco, avaliagéo, tratamento
e acompanhamento da lesdo por pressdo. Em relacdo aos
seguintes passos desta campanha: 1) Avaliar o estado
nutricional; 2) Tracar metas nutricionais e de hidratacéo; e
3) Avaliar necessidade de nutrientes especificos, é correto
afirmar que
(A) a Escala de Norton, utilizada para avaliar o risco de

lesdo por presséo, considera também fatores de risco
nutricionais em sua pontuagéo.

(B) se deve realizar a triagem nutricional para todos os
pacientes internados em até 72 h da admisséo.
Sugere-se a ferramenta Nutritional Risk Screening
2002 (NRS 2002) ou MUST para adultos e idosos.

(C) a suplementacdo nutricional oral hiperproteica é
eficaz na reducdo da incidéncia das lesbes por
pressdo, em 25% dos pacientes que apresentam
risco de desenvolverem essas lesdes.

(D) estda indicada dieta hiperproteica  (minimo
1,25 g/kg/dia) para pacientes com risco de les&o por
presséo e hiperproteica (1,8 a 2,0 g/kg/dia), rica em
nutrientes especificos, como arginina, prolina, zinco,
vitamina D e dentre outros antioxidantes, para
pacientes com leséo por pressao instalada.

33. Segundo Koletzko (2021), espera-se que um

recém-nascido pré-termo que pesa 1200 g apresente uma
média de ganho de peso de

(A) 5a 10 g/kg/dia.

(B) 10 a 13 g/kg/dia.
(C) 12 a 15 g/kg/dia.
(D) 15 a 20 g/kg/dia.
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34.

De acordo com as diretrizes brasileiras de diagnéstico e
tratamento da fibrose cistica, o melhor método para
confrmar o diagnéstico de insuficiéncia pancreatica
exocrina é a dosagem de fecal, sendo valores
menores de 200 pg/g de fezes confirmatérios do
diagndstico. Nestes casos, faz se necessario a reposicao
de enzimas pancreaticas, que deve ser avaliada
individualmente, relacionando sintomas clinicos e a dieta
de cada paciente. A dose maxima recomendada por
refeicdo é de U/kg e doses superiores a

U/kg/dia devem ser evitadas, mas podem ser
necessarias na infancia, especialmente durante as fases de
crescimento acelerado.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

(A) Elastase /2500 /10000
(B) Calprotectina / 1000 / 25000
(C) Elastase /1000 /25000
(D) Calprotectina / 2500 / 10000

35.

As formulas infantis constituem a melhor alternativa como
substituicdo parcial ou total do leite materno, diante da
impossibilidade do mesmo. Sobre as férmulas infantis,
analise as proposicdes abaixo e assinale (V) para
Verdadeiro ou (F) para Falso.

() As formulas infantis extensamente hidrolisadas séo
indicadas para criangas com galactosemia ou
deficiéncia hereditaria de lactose, como também para
casos de alergia a proteina do leite de vaca mediada
por IgE, sem comprometimento gastrointestinal e com
idade superior a 6 meses.

() As formulas infantis geralmente séo feitas a base do
leite de vaca, devido ao menor custo e facilidade de
acesso.

() As formulas infantis para recém-nascidos pré-termo
apresentam maior densidade caldrica (1,0 kcal/ml),
proteica, e com lipidios de maior digestibilidade, como
triglicerideos de cadeia média, e predominio de
lactose.

() As formulas infantis & base de aminoacidos livres
possuem maltodextrina como carboidrato principal e
por volta de 50% das gorduras de triglicerideos de
cadeia média.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIFIVIV
(B) VIVIFIV
(C) FIFIFIF
(D) FIVIFIF

36. Em atendimento ambulatério, foi realizada a avaliagédo

nutricional de uma crianga de 7 anos, que nas curvas de
crescimento da OMS (2006) encontrava-se no escore-z de
-1,15 para peso para estatura, escore-z de -3,57 para peso
para idade e escore-z de -3,94 para estatura para idade.
Assinale a alternativa que apresenta qual seria a
classificacdo correta do estado nutricional desta criancga.

(A) Baixo peso para idade.

(B) Eutrofia com muito baixa estatura para idade.

(C) Baixa estatura para idade.

(D) Muito baixo peso com muito baixa estatura para
idade.

37. O planejamento da terapia nutricional em pacientes com a
Sindrome do Intestino Curto (SIC) depende da porgao
intestinal remanescente. Por esse motivo, o conhecimento
da anatomia do intestino com as suas respectivas areas de
superficie absortiva e de producdo de fatores
neuroenddcrinos especificos é crucial para o correto
manejo desses pacientes. Sobre o assunto, correlacione as
colunas abaixo.

Parte do intestino Consequéncias
ressecada
1. | Jejuno. A. | Supercrescimento bacteriano.
> | ileo. B. PI’EJU!ZO na adaptagéo
intestinal a longo prazo.
3 Valvula c Ma absor¢éo de gorduras de
" | ileocecal. " | cadeia longa.
Ma absor¢éo intensa de
4. | colon. D | macronutrientes, _ .
principalmente carboidratos:
diarreia.
Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.
(A) 1D/2C/3A/4B
(B) 1B/2A/3C/4D
(C) 1D/2A/3C/4B
(D) 1B/2C/3A/4D
38. Segundo o guia alimentar para criancas brasileiras

menores de 2 anos, analise as proposi¢cdes abaixo e
assinale (V) para Verdadeiro ou (F) para Falso.

() A criangca ndo amamentada, independente se recebe
férmula infantil ou leite de vaca, podera receber novos
alimentos a partir dos 4 meses para evitar deficiéncias
nutricionais.

() Os compostos lacteos tém embalagem e composicéo
muito parecidas com as das formulas infantis, podem
ser utilizados como substitutos das formulas infantis.

() Em situagdes especificas como  criancas
vegetarianas, quando n&do amamentadas nos
primeiros 6 meses de vida, os leites vegetais podem
substituir a amamentagao.

() A necessidade de é&gua da crianca é atendida
exclusivamente pelo leite materno quando ela esta
em amamentacgao exclusiva. Ja a crianga que recebe
férmula infantil, preparada de forma adequada, ou
leite de vaca, deve receber agua nos intervalos.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIFIVIV
(B) VIVIFIV
(C) FIFIFIF
(D) FIVIFIF
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39.

Em relacdo a conduta dietoterapica para pacientes com
doenca hepética, é correto afirmar que

(A) os requerimentos nutricionais na doenca hepatica
compensada sao similares aos individuos sadios.
Recomenda-se a utilizagdo de 25 a 35 kcal por quilo
de peso atual para pacientes bem-nutridos e 30 a 40
kcal por quilo para pacientes desnutridos.

(B) pacientes descompensados sdo mais dificeis de
manejar, em razdo da presenca de ascite, de
encefalopatia hepatica e de prejuizo na fungéo renal.
O calculo das necessidades energéticas & maior do
que utilizado para pacientes compensados, e na
presenca de ascite pode-se acrescentar 50% do
gasto energético basal.

(C) os Aminoacidos de Cadeia Ramificada (AACR)
valina, leucina e isoleucina sdo aminoacidos
essenciais, cujas concentracdes no plasma estdo
reduzidas em cirrbticos, ao passo que as
concentragbes de aminoéacidos aromaticos estao
aumentadas.

(D) érecomendado para pacientes com ascite a restricao
de sal de até 2g/dia (intrinseco e extrinseco).

40.

No caso de Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV), a
dieta de excluséo diagndstica é recomendada ser feita com
férmulas com proteina extensamente hidrolisada a base de
proteina do leite de vaca. Caso ndo haja melhora clinica,
apos , recomenda-se a substituigdo por
formula de aminoacidos. Se houver melhora, deve ser
realizado . Se o resultado for positivo,
a dieta de exclusao terapéutica com a mesma férmula deve
ser mantida pelo periodo de meses.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

(A) 48 horas / dosagem de IgE sérica/3 a6

(B) duas semanas /teste de provocagéo oral / 6 a 12
(C) 48 horas/ teste de provocagédo oral / 6 a 12

(D) duas semanas / dosagem de IgE sérica/3 a6
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1.

CONHECIMENTOS DE POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

A bioética, na sua origem e complexidade, pode ser
utiizada como um amplo referencial teérico para dar
suporte as discussGes sobre saude e intervencdes
cientificas. Sobre o assunto, analise as proposi¢des abaixo.

I A bioética se tornou um campo de encontro para
numerosas disciplinas, discursos e organizacdes
envolvidas com questfes éticas, legais e sociais
trazidas pelos avancos da medicina, ciéncia e
biotecnologia.

Il. Os conhecimentos e discussGes gerados pela
bioética e pela ecologia contribuiram para ampliar a
nocdo de responsabilidade, durante muito tempo,
associada aos deveres existentes entre seres
humanos contempordneos e geograficamente
préximos.

Ill. A bioética baseia-se na perspectiva usual da relagédo
dos seres humanos com a natureza, no sentido de
dominio sobre a mesma, o ambiente natural visto
como um recurso para ser desfrutado e as discussées
politicas centradas no &mbito nacional.

IV. Bioética significa o reconhecimento de obrigactes
éticas, ndo apenas com relacdo ao ser humano, mas
para com todos 0s seres Vivos.

V.  Durante muito tempo, a relacéo profissional paciente,
por exemplo, foi considerada como sendo um sistema
fechado, onde apenas esses dois elementos
contavam. Com a crescente participagdo da familia,
das empresas de seguro e de outros profissionais
prestadores de servigo, o sistema teve que ser aberto
para ser adequadamente entendido.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) I 1I,1VeV, apenas.
(C©) L1, lelV, apenas.
(D) LI IVeV.

Sobre a Resolu¢gdo RDC n.° 36/2013, que institui agdes
para a seguranga do paciente em servicos de saude e da
outras providéncias, analise as proposi¢cbes abaixo e
assinale (V) para Verdadeiro ou (F) para Falso.

( ) Cultura da seguranca é o conjunto de valores,
atitudes, competéncias e comportamentos que
determinam o comprometimento com a gestdo da
salde e da seguranca, substituindo a culpa e a
puni¢éo pela oportunidade de aprender com as falhas
e melhorar a atencéo a salde.

( ) Dano é ocomprometimento da estrutura ou fungdo do
corpo efou qualquer efeito dele oriundo, incluindo
doencas, lesdo, sofrimento, morte, incapacidade ou
disfuncdo, podendo, assim, ser fisico, social ou
psicolégico.

( ) Evento adverso é o incidente que ndo chegou a
ocorrer, mas com grande probabilidade.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIVIV
(B) VIFIV
(C) FIVIF
(D) VIVIF

Segundo a Comissdo Nacional sobre os Determinantes

Sociais da Saude (2008), tais determinantes estariam

vinculados aos comportamentos individuais e as condigbes

de vida e trabalho, bem como a macroestrutura
, e

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

(A) econdmica/ social / cultural
(B) renda/crenga/ trabalho

(C) crenca/ habitagdo / social

(D) econdmica/ producao / crenca

A Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude
propde uma configuracdo para que os profissionais de
saude produzam conhecimento, pensem na educagao e no
trabalho. Sobre esse assunto, assinale a alternativa
correta.

(A) Como politica publica, baseia-se na aprendizagem
verticalizada, pautando-se nas praticas em agdo na
rede de servigos e, por conseguinte, no conhecimento
da realidade.

(B) A Residéncia Multiprofissional em Saude tem como
objetivo formar profissionais para atuacdo no SUS,
uma vez que pressupde construcdo interdisciplinar
dos profissionais em saude e trabalho em equipe.

(C) A Residéncia Multiprofissional em Saude como
estratégia para a disseminacdo da Educacao
Permanente em Saude entre os profissionais propde
a imutabilidade no campo da saude.

(D) O projeto pedagdgico da Residéncia Multiprofissional
em Salde espera do residente comprometimento
com os principios do SUS, especialmente com
estratégias de medicalizagdo da saude.

Sobre a Politica Nacional de Vigilancia em Saude (PNVS),
analise as proposi¢cdes abaixo e assinale (V) para
Verdadeiro ou (F) para Falso.

() A PNVS incide sobre todos os niveis e formas de
atencdo a saude, abrangendo todos os servigos de
saude publicos e privados, além de estabelecimentos
relacionados a produgdo e circulagdo de bens de
consumo e tecnologias que, direta ou indiretamente,
se relacionem com a saude.

() A definicdo utilizada para emergéncia em saude
publica é: situacdo que demanda o emprego urgente
de medidas de prevencdo, controle e contencéo de
riscos, danos e agravos a salde publica.

() A Politica Nacional de Vigilancia em Saude é uma
politica publica de Estado e fungdo essencial do SUS,
tendo carater universal, transversal e orientador do
modelo de atengdo nos territorios, sendo a sua gestao
de responsabilidade do poder publico e poder
privado.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIVIV
(B) VIVIF
(C) FIVIV
(D) VIF/V
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6.  Sobre os conceitos de salde e doencga ao longo da histdria,
correlacione as colunas da tabela abaixo.
Colunal Colunalll
Tende a reducdo, a
objetividade e a
fragmentacéo do
1. | Antiguidade. A conhecimentp, traduzindo
0s acontecimentos por
meio de formas abstratas,
demonstraveis e
calculaveis.
Aspectos econdmicos,
politicos,  socioculturais,
socioepidemiolégicos e
histéricos influenciam o
processo de viver e a
saude humana e os
2. | Idade Moderna. B. | modos de \vida, de
trabalho e de producdo
sdo fundamentais para se
compreender 0s
processos de saude,
adoecimento e morte da
populacao.
Acreditava-se que as
3 O Olhar C doencas poderiam ser
Epidemiolégico. " | causadas por elementos
naturais ou sobrenaturais.
Baseadas em
guestionamentos que
envolvem valores e
O Olhar significad_os relac[onados
4, - D. | a determinados habitos e
Antropoldégico.
comportamentos
considerados como de
risco e de agravos a
salde.
Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.
(A) 1C/2D/3A/4B
(B) 1C/2A/3D/4B
(C) 1D/2A/3B/4C
(D) 1B/2C/3D/4A
7. Séo considerados atributos essenciais da rede de atencao

a saude:

(A) populacdo; estrutura operacional e um modelo de
atencdo a saude.

(B) carta dos Direitos dos Usuérios da Saude.

(C) reativa e episodica, acionada pela demanda das
pessoas usuarias.

(D) populacéo e territorios definidos; extensa gama de
estabelecimentos de salde prestando diferentes
servicos; Atencdo Primaria a Salde como primeiro
nivel de atencdo; Servicos especializados;
mecanismos de coordenacdo, continuidade do
cuidado e assisténcia integral fornecidos de forma
continuada; atencdo a saude centrada no individuo,
na familia e nas comunidades, levando em
consideracao as particularidades de cada um.

8.

Sobre a Politica Nacional de Vigilancia em Salde,
correlacione as colunas da tabela abaixo.

Colunall Colunalll

A insercdo da vigilancia
em salde na Rede de
Atencéo a Saude (RAS)
A gestdo do trabalho, o
1. | Diretrizes. A. | desenvolvimento e a
educacgédo permanente;
Processos de trabalho
integrados com a atengéo
a saude.

apoiar tecnicamente e
atuar de forma integrada
com as  Secretarias
2. | Principios. B. | Municipais de Saude na
implementacao das
acdes de vigilancia em
saude.

Conhecimento do
territério;  Integralidade;
Estratégias de Equidade; universalidade
organizacgao. e Cooperagéo e
articulagédo intra e
intersetorial.

Processos de trabalho
integrados com a atencéo
a saude; promover a
cooperagéo e o]
intercambio técnico
cientifico no  ambito
D. | nacional e internacional;
avaliar o impacto de
novas tecnologias e
servigos relacionados a
salude de forma a
prevenir riscos e eventos
adversos.

Responsabilidade
do Estado/SES.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) 1D/2B/3A/4C
(B) 1C/2A/3B/4D
(C) 1D/2C/3A/4B
(D) 1B/2C/3D/4A

A Regidao de Salde deve conter, no minimo, acdes e
servigos de

I atengdo primaria.

Il.  urgéncia e emergéncia.

lll.  ateng@o psicossocial.

IV. atencd@o ambulatorial especializada e hospitalar.
V. vigilancia em saude.

E correto o que se afirma em

(A) llelV, apenas.

(B) I,IVeV,apenas.
(©) L1, 1IVeV, apenas.
D) LI IvVeV.
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10.

O texto da Portaria n.° 4.279, de 30 de dezembro de 2010,
apresenta os fundamentos da Rede de Atencéo a Saude.
Sobre este assunto, assinale a alternativa correta.

(A)

(B)

©
(D)

Economia de escala ocorre quando os custos médios
de longo prazo diminuem, a medida que aumenta o
volume das atividades e os custos fixos se distribuem
por um maior nimero dessas atividades, sendo o
longo prazo, um periodo de tempo suficiente para que
todos 0s insumos sejam variaveis.

Integracdo Vertical consiste na articulagdo ou fusé@o
de unidades e servigos de saude de mesma natureza
ou especialidade. E utilizada para otimizar a escala
de atividades, ampliar a cobertura e a eficiéncia
econdmica na provisdo de agdes e servigos de salude
através de ganhos de escala (reducdo dos custos
médios totais em relagdo ao volume produzido) e
escopo (aumento do rol de ag6es da unidade).

As Diretrizes Clinicas e as Linhas de Cuidado devem
ser utilizadas apenas no ambito hospitalar.

Os niveis de atencdo referem-se aos limites
geograficos e sua populacéo e no estabelecimento do
rol de acdes e servicos que serdo ofertados nesta
regido de saude. As competéncias e
responsabilidades dos pontos de atencao no cuidado
integral estdo correlacionadas com abrangéncia de
base populacional, acessibilidade e escala para
conformacdao de servicos.

11.

Sobre as principais ferramentas de microgestdo dos
servicos, analise as proposi¢fes abaixo e assinale (V) para
Verdadeiro ou (F) para Falso.

()

()

()

A Rede de Atencdo a Saude organiza-se a partir de
um processo de gestdo da clinica associado ao uso
de critérios de eficiéncia microecondmica na
aplicacéo de recursos.

A gestdo de caso € a mudanga de um modelo de
atencdo a saude focada no individuo, por meio de
procedimentos curativos e reabilitadores, para uma
abordagem baseada numa populagdo adscrita, que
identifica pessoas em risco de adoecer ou adoecidas,
com foco na promogdo da saude e/ou agdo
preventiva, ou a atencdo adequada, com intervencao
precoce, com vistas a alcangar melhores resultados e
menores custos.

A gestao dos riscos coletivos e ambientais passa pela
vigilancia, prevencdo e controle das doengas,
agravos e fatores de risco, onde o foco é a
identificacdo oportuna de problemas de saude na
populagdo, a identificacdo das causas e fatores
desencadeantes, a descrigdo do comportamento, a
proposicéo de medidas para o controle ou eliminagcao
e o desencadeamento das acgles.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A)
(B)
(©)
(D)

VIVIV
VIVIFE
FIVIV
VIFIV

12. As acgles e servicos de saude que integram o Sistema
Unico de Saude (SUS) devem obedecer aos seguintes
principios:

l. integralidade de assisténcia, entendida como
conjunto articulado e continuo das agGes e servigos
preventivos e curativos, individuais e coletivos,
exigidos para cada caso em todos os niveis de
complexidade do sistema.

Il.  preservagdo da autonomia das pessoas na defesa de
sua integridade fisica e moral.

Ill. direito ainformacéo, as pessoas assistidas, sobre sua
saude.

IV. utilizacdo da epidemiologia para o estabelecimento
de prioridades, a alocagéo de recursos e a orienta¢do
programatica.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) Iell, apenas.

(C) I, llelll, apenas.

D) LI elv.

13. Sobre as competéncias no Sistema Unico de Sadde (SUS),

correlacione as colunas abaixo.

Colunal Coluna ll
Executar  servigos:
de vigilancia
epidemioldgica;
vigilancia sanitaria;

1 Dire¢cdo nacional do A de alimentacdo e
* | SUS. " | nutricao; de
saneamento basico;
de salde do
trabalhador; e de
saude bucal.
Participar na
formulacdo e na
implementacdo das
politicas: de controle
2 Direcdo estadual do B das_ agres_soes. ao
| sus .| meio amblente,,_de:
saneamento basico;
e relativas as
condicbes e aos
ambientes de
trabalho.
Identificar
estabelecimentos
hospitalares de
3 Direcdo municipal do c referéncia e gerir
" | SUS. " | sistemas publicos de
alta complexidade,
de referéncia
estadual e regional.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A)
(B)
(©)
(D)

1C/2A/3B
1B/2C/3A
1A/2B/3C
1A/2C/3B
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

14. Um estudo incluiu 10.318 participantes para investigar a
associacao de atividades de lazer com risco de deméncia
entre idosos. O envolvimento mais frequente em atividades
relacionadas as habilidades de ler e escrever (por exemplo,
escrever cartas ou escrever um diario, usar um computador
e ter aulas/cursos) e em atividades mentais ativas (por
exemplo, jogos, cartas ou xadrez e fazer palavras cruzadas
ou quebra-cabecas) estiveram associados a uma
estimativa de risco relativo para deméncia de 0,89 (IC 95%:
0,85-0,93) e 0,91 (IC 95%: 0,87-0,95), respectivamente.
Com base nos dados apresentados, assinale a alternativa
correta.

(A) Idosos que realizam atividades envolvendo
habilidades de ler e escrever apresentam um risco de
deméncia 11% menor, bem como aqueles que
realizam atividades mentais ativas um risco 9%
menor, quando comparados aos que ndo realizam
tais atividades.

(B) Atividades envolvendo habilidades de ler e escrever
estdo associadas a um risco de deméncia 89%
menor, bem como atividades mentais ativas a um
risco 91% menor, quando comparados aos que nao
realizam tais atividades.

(C) A probabilidade de deméncia é de 0,89% naqueles
que realizam atividades envolvendo habilidades de ler
e escrever e de 0,91% naqueles que realizam
atividades mentais ativas.

(D) Nao foi encontrada significAncia estatistica na
associacdo entre realizar atividades envolvendo
habilidades de ler e escrever, nem realizar atividades
mentais ativas, com deméncia.

15. No estudo que investigou a associacdo de atividades de

lazer com risco de deméncia entre idosos, foi verificado que
0 envolvimento em atividades artisticas criativas
(artesanato, marcenaria ou metalurgia e pintura ou
desenho) apresentou risco relativo estimado para
deméncia de 0,93 (IC 95%, 0,88-0,99) e em passeios
externos um risco relativo de 1,00 (IC95%: 0,95 a 1,05).

Com base nos dados apresentados, assinale a alternativa
correta.

(A) Idosos que realizam atividades artisticas criativas
apresentam um risco de deméncia 7% menor,
enquanto aqueles que realizam passeios externos um
risco 100% menor, quando comparados aos que ndo
realizam tais atividades.

(B) Atividades artisticas criativas estdo associadas a um
risco de deméncia 93% menor, enquanto passeios
externos a um risco 1% menor, quando comparados
aos que nao realizam tais atividades.

(C) Estima-se que a reducgdo relativa do risco para
deméncia seja de 7% naqueles que realizam
atividades artisticas criativas, comparados aos que
ndo realizam, ndo sendo encontrada significancia
estatistica na associagdo entre realizar passeios
externos e deméncia.

(D) A probabilidade de deméncia foi de 0,93% naqueles
gue realizam atividades artisticas criativas e de 0%
naqueles que realizam passeios externos.

16. Sobre as trocas afetivas entre o bebé e seus pais, analise
as proposi¢cdes abaixo.

l. As condutas do préprio bebé sdo as responsaveis
desde o nascimento pelo desencadear das interagdes
afetivas com o mundo, incluindo os estimulos e as
respostas de seus cuidadores.

1. O choro, o sorriso, a reagéo ao estranho, o caminhar,
0 inicio da linguagem e a narrativa sdo marcos
desenvolvimentais do bebé que provocam reacgbes
nos adultos e desencadeiam interacfes afetivas.

lll.  Todos os movimentos evolutivos, que conduzem a
um desenvolvimento saudavel, ndo parecem estar
ligados ao tipo de apego que se estabelece desde o
inicio da relagdo entre a méae e o bebé.

E correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) Iell, apenas.

(C) [l ell, apenas.

(D) Lllell

17. Sobre o periodo de laténcia, é correto afirmar que
(A) o trabalho da laténcia consiste em um esforgco

realizado no sentido da organizagdo, diferenciagéo,
sofisticagdo e ampliagdo do aparato psiquico.

(B) no curso normal da laténcia, a frustracdo atrapalha a
busca de novos conhecimentos.

(C) a capacidade de repressédo fortalece e flexibiliza o
ego, elevando a autoestima e permitindo uma melhor
convivéncia social.

(D) a ansiedade caracteristica dessa fase é o medo de
perder o amor dos pais caso ndo obedeca.

18. E uma pratica multidisciplinar e, quando executada pelo
psic6logo, tem o dever de desvelar a dimensdo subjetiva
presente no agravo e utilizar a intervencgdo para construgéo
do vinculo que permitird orientagdes, aconselhamento,
atividades de educacdo para a saude e até desenvolver
uma assisténcia psicolégica. O trecho refere-se
(A) ainterconsulta.

(B) a avaliagao psicologica.

(C) ao acolhimento.

(D) & comunicagdo como transmisséo da informagéo.

19. Considerando o trabalho do psicélogo no hospital, analise

as proposicdes abaixo e assinale (V) para Verdadeiro ou
(F) para Falso.

() A atencao do psicélogo a subjetividade possibilita ao
sujeito a elaboragdo simbdlica do adoecimento.

() O psicélogo desenvolve um trabalho de atengdo a dor
da perda da salde, da condicdo de sadio e as
reacOes (des)adaptativas que interferem na adeséo
ao tratamento e na elaboragédo do luto.

( ) Para o psicologo, a questdo mais importante sobre
adoecimento e hospitalizacdo é saber em que
circunstancias este fato aconteceu, quem é o
paciente e como ele se percebe em tal situacao.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIVIV
(B) VIFIV
(C) FIFIF
(D) FIVIF
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20. A escuta ativa é, provavelmente, a habilidade de
comunicagdo que mais favorece o estabelecimento da
relagdo de ajuda. Com relagéo aos principios fundamentais
da relacdo de ajuda e sua descricdo, correlacione as
colunas da tabela abaixo.

Colunall Colunalll

Congruéncia entre o que

1. | Empatia. () digo e sinto, tornando-me
digno de confianga.
Atributo mais cognitivo do
que emocional; deve

2. | Respeito. () resultar em uma atitude
apropriada  frente  ao
guadro gue se apresenta.
Demanda uma acolhida

3. | Autenticidade. | ( ) incondicional, isenta de
juizo moral.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) 1/2/3

B) 2/3/1

(C) 3/1/2

(D) 3/2/1

21. Sobre a avaliagdo psicoldgica no contexto hospitalar de alta
complexidade, analise as proposi¢8es abaixo.

I E planejada e realizada de acordo com o motivo de
encaminhamento.

Il.  Possibilita conhecer o paciente e 0 seu contexto de
forma profunda e compreensiva, considerando a
maneira como percebe e enfrenta o adoecimento e as
suas angustias.

. E uma adequada ferramenta de suporte na
apropriacdo de decisGes a respeito do diagndstico
diferencial, tratamento e progndéstico.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) [lell apenas.

(C) [llelll, apenas.

(D) Litell.

22. Sobre os cuidados paliativos pediatricos no cenario da

onco-hematologia, é correto afirmar que

(A) a indicacdo de cuidado paliativo é definida pela
equipe juntamente com os pais/familiares.

(B) aincluséo da crianga ou do adolescente no processo
de comunicacdo a respeito do seu diagnéstico e
tratamento € realizada, entre outros aspectos,
conforme a maturidade bioldgica e emocional.

(C) se evita conversar com as criangas sobre a morte e o
morrer, pois as criancas ndo sdo capazes de
compreender o conceito de morte, assim como
podem desenvolver uma depresséo profunda.

(D) o siléncio protege o paciente e/ou os familiares do
sofrimento emocional, sendo estimulado pela equipe
assistencial.

23. Sobre a pratica de simulacao realistica em CTI, é correto
afirmar que

(A) oportuniza as equipes a desenvolverem mais
autonomia e a serem mais efetivas na tomada de
decisdo e resolucdo de problemas, capacitando-as a
partir dos diferentes cenarios propostos.

(B) é um método de treinamento apoiado por tecnologias
de baixa complexidade, o que favorece o seu uso no
contexto da saude.

(C) tem como foco apenas o treinamento de habilidades
técnicas em um ambiente protegido e planejado.

(D) capacita os profissionais uma vez que a metade dos
eventos adversos em CTlI sdo considerados
preveniveis e decorrentes de problemas relacionados
a técnica dos membros da equipe.

24. Sobre o transplante infantil de 6rgdos solidos, analise as
proposi¢Bes abaixo.

l. Surge como uma terapéutica, apds falhas a outros
tratamentos prévios, que pode levar a cura e
desonerar o paciente de uma doenca cronica.

II.  Envolve o luto pela perda de parte do corpo, bem
como a necessidade de incorporacdo do 6rgao de
outra pessoa e a culpa pela necessidade da morte do
doador.

. O procedimento cirdrgico envolve fantasias de
castragdo, morte e destruicdo, ansiedades
confusionais e paranoides.

E correto o que se afirma, apenas, em

A) I

B) lell

(C) lell.

(D) MNelll

25. Sobre a pratica assistencial psicolégica no ambito da

cardiologia, analise as proposi¢des abaixo.

l. O psicologo deve considerar o significado simbdlico
que o coragao ocupa na cultura popular, visto que séo
despertadas fantasias em relagdo ao 6rgéo.

Il.  Ansiedade, estresse, depressao, isolamento social e
tabagismo estdo entre os fatores de risco
psicossociais relevantes para as doencas
cardiovasculares que devem ser avaliados pelo
psicdlogo.

Ill. Sintomas de doencas cardiacas se assemelham
muito aos sintomas presentes em transtornos de
ansiedade, possibilitando ao psicélogo propor um
diagndstico diferencial a ser discutido com a equipe
multiprofissional.

E correto o que se afirma em

(A) Il, apenas.

(B) 1ll, apenas.
(C) llell, apenas.
(D) Lilell
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26.

As equipes de transplante consideram a histéria de cada
paciente no que se refere & doenca ,
cuidados prévios com a saude, capacidade para seguir o
tratamento e para decidir se o
candidato esta apto ao transplante, porque a adesdo as
orientacdes pos-transplante desempenha uma funcéo vital
nos resultados e define do paciente.
Contudo, a importancia dada a esses critérios varia nos
centros transplantadores e de acordo com o tipo de
transplante ou 6rgao transplantado.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

(A) organica/ rede de apoio / a sobrevida e a qualidade
de vida

(B) organica / discernimento / capacidade fisica

(C) mental / rede de apoio / a sobrevida e a qualidade de
vida

(D) mental / discernimento / capacidade fisica

27.

Considerando a avaliacdo psicolégica de criangcas
hospitalizadas, analise as proposi¢cdes abaixo e assinale
(V) para Verdadeiro ou (F) para Falso.

() A primeira etapa da avaliagéo psicoldgica consiste na
entrevista com os cuidadores.

( ) E importante investigar a compreensdo da crianca
acerca do processo de hospitalizagdo, com perguntas
adaptadas a idade, ao nivel de compreensédo e ao
entendimento dos contetddos.

() A entrevista ludica e o desenho livre representam
meios importantes para a coleta de informagdes.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) VIVIV
(B) VIFIV
(C) FIFIF
(D) FIVIV

28.

O processo psicoterapico busca ajudar o paciente ndo sé a
resolver o problema que designa como causador de seu
sofrimento, como Ihe possibilitar a ampliagdo dos recursos
mentais de que disp8e para viver as experiéncias
emocionais de sua vida. Com relacdo aos fundamentos da
técnica psicoterapica de orientagdo analitica e sua
descrigdo, correlacione as colunas da tabela abaixo.

Colunalll

Caracteriza a relacéo positiva
e necessaria entre terapeuta
e paciente no processo a ser
desenvolvido entre ambos.

Cria. um arcabouco que
permite observar
manifestacBes inconscientes,

Colunal

1. | Contrato. ()

2 Setting ) fantasias, resisténcias,
" | terapéutico. reagbes transferenciais e
contratransferenciais, assim
como manifestagbes de
carater .
E o ambiente que se
. estabelece a fim de propiciar
Alianca e
3. - ( ) | as melhores condi¢cBes para a
terapéutica.

instalagdo de um bom clima
de trabalho.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A 1/2/3
B) 2/3/1
(C) 3/1/2
(D) 3/2/1

29. Considerando a entrevista inicial, que compde 0 processo
de avaliagdo do paciente para psicoterapia, analise as
proposices abaixo e assinale (V) para Verdadeiro ou (F)
para Falso.

( ) Tipo especifico de encontro, com objetivos definidos
e formato préprio.

( ) Uma norma basica é facilitar ao entrevistado a livre
expressao de seus processos mentais.

( ) Nao deve provocar ansiedade no paciente, sendo
impede a comunicacao dos problemas.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

A VIVIV

B) VIFIV

(C) FI/F/F

(D) VIVIF

30. De acordo com o Cadigo de Etica Profissional do Psicélogo
(2022), analise as proposicdes abaixo e assinale (V) para
Verdadeiro ou (F) para Falso.

( ) Nos documentos que embasam as atividades em
equipe multiprofissional, o psicologo devera registrar
apenas as informagbes necessarias para o
cumprimento dos objetivos do trabalho.

( ) E dever do psicologo prestar servigo de atendimento
psicoldgico, cujos procedimentos, técnicas e meios
estejam regulamentados pela equipe
multiprofissional.

( ) E dever do psicélogo prestar servicos psicoldgicos de
qualidade, em condigbes de trabalho dignas e
apropriadas a natureza desses servicos, utilizando
principios, conhecimentos e técnicas
reconhecidamente  fundamentados na ciéncia
psicoldgica, na ética e na legislacao profissional.

( ) E direito do psicélogo informar a instituicio a que
pertence, os resultados decorrentes da prestagéo de
servigos psicologicos aos usuarios, transmitindo o
que for necessario para a tomada de decisdes da
instituicao.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

A VIFIVIV

B) FI/VIVIF

(C) VIFIVIF

(D) VIVIFIV

31. Em relagdo ao processo de luto, é correto afirmar que

(A) o processo de luto e suas reacdes, sejam elas
normais, sejam elas patolégicas, ndo se iniciam no
momento em que 0 sujeito perde alguém importante
em sua vida.

(B) o enlutado sente-se inconscientemente incapaz de
amar e ser amado, bem como o melancélico.

(C) é um processo que tem como objetivo desvincular a
pessoa da perda ocorrida na realidade.

(D) o objetivo do trabalho psicoterapico é evitar a
lamentagdo e estimular que o enlutado possa
alegrar-se ao lembrar dos bons momentos passados
em companhia do objeto perdido.
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34.

Em relagéo & avaliagdo psicoldgica nos casos de Doencas
Cronicas N&o Transmissiveis (DCNT), é correto afirmar que

(A) aescolha dos métodos e protocolos de avaliagdo em
salide que serdo utilizados durante o processo deve
levar em consideragdo as particularidades de cada
paciente, porém aspectos da doenga sdo irrelevantes.

(B) € uma importante ferramenta para a obtencdo de
informagbes que serdo relevantes para fins
diagnosticos, escolhas do tipo de tratamento,
prevencgdo e/ou progndsticos.

(C) é considerada um procedimento técnico e com
validade cientifica, bem como, precisa ter como base
a utilizacdo e aplicacdo de testes padronizados.

(D) a elaboragdo de protocolos de avaliagdo psicolédgica
deve ser fundamentada somente na experiéncia
profissional ou no autorrelato dos pacientes ou de
seus familiares.

32. De acordo com as caracteristicas das fobias clinicamente
mais difundidas, correlacione as colunas da tabela abaixo.
Colunall Colunall
Medo persistente e irracional,
. as vezes exposto a
1. | Agorafobia. | () observacdo dos demais de
maneira humilhante.
Os sintomas sé&o: palpitagdes,
Fobia taquicardia, transpiracgéo,
2. . ( ) | tremores e calafrios, falta de
Social. . .
ar, dor no peito, nauseas,
tonturas etc.
3 Fobia () Medo irracional de abandonar
" | especifica. um lugar familiar.
Medo marcado e persistente,
d excessivo e sem razao,
4. Azaque € ( ) | desencadeado pela presenca
panico. LS
ou pela antecipacdo de um
objeto especifico ou situagéo.
Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.
(A) 1A/2B/3C/4D
(B) 1C/2A/3D/4B
(C) 1D/2C/3A/4B
(D) 1C/2B/3A/4D
33. No Brasil, a avaliagdo psicoldégica em cirurgia bariatrica

possui um protocolo clinico elaborado por psicélogos
membros da Comisséo de Especialidades Associadas e da
Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica,
com o objetivo de orientar os profissionais que atuam na
area. Em relacdo as recomendagbes, analise as
proposicBes abaixo e assinale (V) para Verdadeiro ou (F)
para Falso.

() O paciente precisa de no minimo de trés consultas na
fase de avaliacao pré-operatéria e o psicologo precisa
de pelo menos dois anos de inscricdo no Conselho
Regional de Psicologia e titulo de especialista em
Psicologia Clinica e/ou Hospitalar.

() Avaliacdo psicologica para realizacdo de cirurgia
bariatrica precisa conter a seguinte bateria de testes:
WAIS-III, Piramides Coloridas de Pfister, Escalas
Beck e Desenho da Figura humana.

() A investigacdo da rede de apoio social também é
recomendada, visando ao esclarecimento de duvidas
e orientagdes que promovam a participacdo ativa de
familiares e a ades&o ao tratamento nos periodos pré
e pds-operatorio.

( ) Eimportante avaliar as fungées social e emocional da
alimentacao na vida do paciente, que vai muito além
do suprimento das necessidades nutricionais. Cabe
investigar 0S recursos que precisam  ser
desenvolvidos para que suas necessidades possam
ser atendidas de outras formas que n&o por meio da
comida.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIFIVIV
(B) FIVIVIF
(C) VIFIVIF
(D) VIVIFIV

35.

Em adultos com céncer, considerando as melhores praticas
para avaliagdo e cuidado em distresse psicossocial, a
American Society of Clinical Oncology (ASCO), ap6s
andlise criteriosa, recomendou a diretriz pan-canadense
para screening, avaliagdo e cuidado do distresse
psicossocial (depressdo e ansiedade). Em relagdo as
principais recomendacgbes para avaliagdo, analise as
proposi¢Bes abaixo.

l. As recomendacdes ndo estdo direcionadas a
pacientes com diagnéstico de depressao e ansiedade
prévios ao diagnostico de cancer.

Il.  Recomenda-se que todos os pacientes com cancer
sejam avaliados quanto a sintomas de depresséo e
ansiedade periodicamente e com instrumentos
validados.

Ill.  Dependendo da intensidade da sintomatologia,
diferentes tratamentos podem ser indicados, inclusive
0 uso de eletroconvulsoterapia € recomendado.

IV. Falhas em identificar sintomas depressivos e de
ansiedade no contexto oncolégico podem aumentar o
risco de piora da qualidade de vida e potencialmente
aumentar a morbidade e a mortalidade associadas ao
céancer.

V. Aavaliacdo dos sintomas depressivos e de ansiedade
deve ser realizada em qualquer fase do
acompanhamento e sem intervalos predeterminados,
especialmente, quando ha alteragbes no tratamento
ou na doenca.

E correto o que se afirma em

(A) Il elll, apenas.

B) I, llelV, apenas.
(C) I, IVeV,apenas.
D) LI IvVeV.
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36.

A entrevista clinica realizada com criangcas em um contexto
psicodiagnostico também pode ser chamada de entrevista
lidica diagnostica, que se configura como um
procedimento técnico utlizado a fim de conhecer e
compreender a realidade da criangca em processo de
avaliacdo. Em relagdo a ela, é correto afirmar que

(A) Freud (1913/1996) ensinava, em seu texto sobre o
inicio do tratamento, que regras rigidas e firmes para
a pratica psicanalitca com criangas sao
fundamentais, em razéo da complexidade dos fatores
psicolégicos envolvidos, dando os contornos
necessarios ao atendimento.

(B) se recomenda que as entrevistas com 0s pais sejam
comentadas e nunca ocultadas das criancas,
esclarecendo que todo o material que apareca nas
entrevistas com 0s mesmos se comenta com a
criangca, sempre e quando for um material que lhe
interesse e lhe preocupe.

(C) ainclusédo de equipamentos digitais que fazem parte
do dia a dia da crianca exige atualizacdo e adaptagéo
dos psicélogos a esses novos mediadores. Como a
regra fundamental da entrevista lidica, a associagcao
livre deve ser evitada, pois parece inibir a
manifestagdo auténtica do paciente.

(D) o uso de materiais coletivos deve ser evitado pelo
profissional, pois instiga o cilme e a inveja. As
criangas ndo sabem compartilhar os materiais com
outros pacientes e isso interfere no vinculo
terapéutico.

37.

Durante o exame do Estado Mental, o pensamento pode
ser avaliado em contraponto a afetividade, conduta e juizo
critico, por questdes préticas e clinicas, a fim de facilitar o
diagnodstico sindrdmico e encaminhar o diagndstico
diferencial: 1) quando consciéncia, atencao,
sensopercepgdo e orientacdo estdo comprometidas,
pensa-se em ; 2) se amemoria e
a inteligéncia parecem estar afetadas, pensa-se em
sindrome demencial/deméncia; 3) se afeto, pensamento e
conduta prejudicados, com juizo critico comprometido,
pensa-se em ; 4) o humor, o
pensamento e a conduta estdo alterados, sem maiores
perturbacgdes do afeto, pensa-se em
; 5) havendo predominio de
alteracBes na conduta, particularmente, mas ndo apenas,
comportamentos antissociais, pensa-se em sindrome de
perturbacdo da conduta.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

(A) psicose / antissocial / somatizagao

(B) intoxicacdo exdgena / transtorno esquizofrénico /
transtorno de humor bipolar

(C) sindrome delirium / sindrome esquizofreniforme /
sindrome de alteracéo do humor

(D) despersonalizagéo / transtorno de personalidade /
lesBes no lobo frontal

38. A Resolugdo n.° 7/2003 (CFP, 2003) define quatro

modalidades de documentos psicolégicos. De acordo com
0 preconizado na resolugdo, correlacione as colunas da
tabela abaixo.

Colunall
As informagdes apresentadas
devem se restringir a
solicitacdo do requerente,
contendo expressamente o
fato constatado. (@)
documento deve cumprir com
as formalidades em relacéo a
identificacdo do psicélogo
emitente do documento, e
também conter: registro do
1. | Declaragdo. | ( ) | nome e sobrenome do
cliente; finalidade do
documento; registro  da
informacdo do  sintoma,
situacao ou condicbes
psicolégicas que justifiquem o
atendimento, o afastamento
ou a falta; registro do local e
data da expedigéo; assinatura
do psicologo acima de sua
identificacdo.
A proposta apresentada pelo
CFP que contempla no
minimo cinco elementos: 1)
identificacdo; 2) descricdo da
demanda; 3) procedimento;
4) andlise; e 5) concluséo,
deve ser respeitada, mas
pode ser ampliada em funcao
de certas exigéncias
contingenciais.
Seu contetdo deve expor o
registro do nome e
sobrenome do solicitante, sua
finalidade e o registro das
informacdes solicitadas em
relacdo ao atendimento. Ao
final, deve-se informar o local
e a data de expedicao, com a
assinatura do  psicélogo
acima de sua identificagcdo ou
do carimbo.
A estrutura deve conter: 1)
identificacéo; 2) exposicdo de
motivos; 3) andlise; e 4)
conclusdo. Na identificagédo
devem ser apontados
aqueles que solicitaram a
consulta e o nome de quem
emitiu o documento, sempre
os qualificando quanto a
titulacao.

Colunall

2. | Atestado. ()

Relatério ou
3. | Laudo ()
Psicoldgico.

4. | Parecer. ()

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) 1A/2B/3C/4D
(B) 1C/2A/3B/4D
(C) 1D/2C/3A/4B
(D) 1C/2B/3A/4D
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39.

Sobre a Entrevista Motivacional (EM), analise as
proposices abaixo e assinale (V) para Verdadeiro ou (F)
para Falso.

( ) E um método de comunicacido entre profissional e
cliente utilizado para aumentar a motivagdo para a
mudanca. E uma abordagem que enfatiza o estilo do
terapeuta em sua relagdo com o cliente,
considerando-a fundamental para o aumento dessa
motivagao.

( ) Balanca decisoria: por meio da atividade de prés e
contra, é uma técnica com frequéncia utilizada para
auxiliar o cliente nas tomadas de decisdo importantes
e na resolucdo da ambivaléncia. Algumas vezes, essa
atividade pode ferir-lhe a autonomia.

() A EM auxilia a resolucdo da ambivaléncia sempre
respeitando em primeiro lugar a autonomia do cliente
e entendendo que, em qualquer mudanga importante
na vida, a ocorréncia da ambivaléncia é normal,
esperada e que estard presente em praticamente
todas as fases do tratamento.

() Aconselhamento centrado no cliente de Carl Rogers:
método psicoterapéutico baseado na confianga, no
qual o terapeuta estimula o cliente a encontrar as
solugBes para seus problemas, mas sem um foco
diretivo. Essa teoria parte do pressuposto que as
pessoas usam sua experiéncia para se definir.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIFIVIF
(B) FIVIVIF
(C) VIFIVIV
(D) VIVIFIV

40.

Em relacdo a contratransferéncia, é correto afirmar que

(A) é importante estar atento a ela e a sua contrapartida
para que se possa evoluir a procura de uma
comunicagao cada vez mais préxima com a emogao
presente e viva no campo analitico.

(B) a interpretacdo dela é recomendavel diante das
ansiedades de um inicio de psicoterapia, sempre que
surgem atuacdes e resisténcias, nas etapas finais do
tratamento e quando suas expressodes diretas ou
aludidas sado dudteis para entender e analisar
sentimentos, ideias ou fantasias que possam ampliar
a compreensdo sobre o mundo interno do paciente.

(C) com o crescente estudo da mente do analista, cada
vez mais se procura levar em consideragdo como
funciona sua mente em contato com a do paciente e
identificar as encena¢des produzidas nessa relagao
mutuamente provocadora de emocgdes e estados
psiquicos complexos.

(D) o seudesenvolvimento reflete mais a estrutura interior
do desenvolvimento psiquico a medida que a
regressao do paciente e o envolvimento do terapeuta
nos conflitos do paciente aumentam.

FundMed — Residéncia Multiprofissional e Uniprofissional — Psicologia.

10



el
\‘.’)Q‘, HOSPITAL DE "_\"

"3 C CLINICAS Funa—med

PERTOALEGRE RS Pesquisa Ensino Inovacao

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

PROCESSO SELETIVO PUBLICO PARA:
RESIDENCIA INTEGRADA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE/2024

SERVICO SOCIAL

Conhecimentos de Politicas Publicas de Saude Questbes de 01 a 15

Conhecimentos Especificos Questdes de 16 a 40

Nome:

N° de Inscrigdo:

Instrugoes

e Confira o material recebido (FOLHA DE RESPOSTAS e CADERNO DE QUESTOES); se houver falha, solicite a substitui¢do
ao fiscal da sala. Ndo serdo aceitas reclamacgées posteriores.

e Ap6s conferir seus dados na FOLHA DE RESPOSTAS (NOME, N2 de INSCRICAO e PROGRAMA DE RESIDENCIA), assine no
local indicado.

e Verifique se este caderno contém 40 questdes com quatro alternativas de resposta (A, B, C e D).

e Preencha a FOLHA DE RESPOSTAS, Unico documento valido para corre¢dao, com atencdo, a caneta esferografica, azul ou
preta, marcando uma Unica alternativa em cada questdo.

e Durante a realizagdo da prova, estdo vedados o empréstimo de materiais, a comunicagao entre candidatos ou terceiros
e a utilizacdo de livros, impressos ou qualquer outro material de consulta. E expressamente proibido o uso de celular e
outros aparelhos eletronicos nas dependéncias do local de prova.

e A prova objetiva terad duragdo de até 3 horas, incluido o tempo para preenchimento da FOLHA DE RESPOSTAS.

e Ao final dos trabalhos, devolva ao fiscal da sala a FOLHA DE RESPOSTAS, devidamente preenchida e assinada, podendo
levar consigo seu caderno de questdes de acordo com o previsto no edital do processo seletivo.

e AGUARDE A ORDEM DO FISCAL DA SALA PARA ABRIR ESTE CADERNO DE QUESTOES.

DIREITOS AUTORAIS RESERVADOS. PROIBIDAA REPRODUGAO, AINDA QUE PARCIAL, SEM AUTORIZAGAO PREVIA.




1.

CONHECIMENTOS DE POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

A bioética, na sua origem e complexidade, pode ser
utiizada como um amplo referencial teérico para dar
suporte as discussGes sobre saude e intervencdes
cientificas. Sobre o assunto, analise as proposi¢des abaixo.

I A bioética se tornou um campo de encontro para
numerosas disciplinas, discursos e organizacdes
envolvidas com questfes éticas, legais e sociais
trazidas pelos avancos da medicina, ciéncia e
biotecnologia.

Il. Os conhecimentos e discussGes gerados pela
bioética e pela ecologia contribuiram para ampliar a
nocdo de responsabilidade, durante muito tempo,
associada aos deveres existentes entre seres
humanos contemporédneos e geograficamente
proximos.

Ill. A bioética baseia-se na perspectiva usual da relagédo
dos seres humanos com a natureza, no sentido de
dominio sobre a mesma, o ambiente natural visto
como um recurso para ser desfrutado e as discussées
politicas centradas no &mbito nacional.

IV. Bioética significa o reconhecimento de obrigactes
éticas, ndo apenas com relacdo ao ser humano, mas
para com todos 0s seres Vivos.

V.  Durante muito tempo, a relacéo profissional paciente,
por exemplo, foi considerada como sendo um sistema
fechado, onde apenas esses dois elementos
contavam. Com a crescente participagdo da familia,
das empresas de seguro e de outros profissionais
prestadores de servigo, o sistema teve que ser aberto
para ser adequadamente entendido.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) I 1I,1VeV, apenas.
(C©) L1, lelV, apenas.
(D) LI IVeV.

Sobre a Resolugdo RDC n.° 36/2013, que institui acdes
para a seguranga do paciente em servicos de saude e da
outras providéncias, analise as proposi¢des abaixo e
assinale (V) para Verdadeiro ou (F) para Falso.

( ) Cultura da seguranca é o conjunto de valores,
atitudes, competéncias e comportamentos que
determinam o comprometimento com a gestdo da
salde e da seguranca, substituindo a culpa e a
puni¢éo pela oportunidade de aprender com as falhas
e melhorar a atencéo a salde.

( ) Dano é ocomprometimento da estrutura ou fungdo do
corpo efou qualquer efeito dele oriundo, incluindo
doencas, lesdo, sofrimento, morte, incapacidade ou
disfuncdo, podendo, assim, ser fisico, social ou
psicoldgico.

( ) Evento adverso é o incidente que ndo chegou a
ocorrer, mas com grande probabilidade.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIVIV
(B) VIFIV
(C) FIVIF
(D) VIVIF

Segundo a Comissdo Nacional sobre os Determinantes

Sociais da Saude (2008), tais determinantes estariam

vinculados aos comportamentos individuais e as condigbes

de vida e trabalho, bem como a macroestrutura
, e

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

(A) econdmica/ social / cultural
(B) renda/crenga/ trabalho

(C) crenca/ habitagdo / social

(D) econdmica/ producao / crenca

A Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude
propde uma configuracdo para que os profissionais de
saude produzam conhecimento, pensem na educagao e no
trabalho. Sobre esse assunto, assinale a alternativa
correta.

(A) Como politica publica, baseia-se na aprendizagem
verticalizada, pautando-se nas praticas em agdo na
rede de servigos e, por conseguinte, no conhecimento
da realidade.

(B) A Residéncia Multiprofissional em Saude tem como
objetivo formar profissionais para atuacdo no SUS,
uma vez que pressupde construcdo interdisciplinar
dos profissionais em saude e trabalho em equipe.

(C) A Residéncia Multiprofissional em Saude como
estratégia para a disseminacdo da Educacao
Permanente em Saude entre os profissionais propde
a imutabilidade no campo da saude.

(D) O projeto pedagdgico da Residéncia Multiprofissional
em Saude espera do residente comprometimento
com os principios do SUS, especialmente com
estratégias de medicalizacédo da saude.

Sobre a Politica Nacional de Vigilancia em Saude (PNVS),
analise as proposi¢cdes abaixo e assinale (V) para
Verdadeiro ou (F) para Falso.

() A PNVS incide sobre todos os niveis e formas de
atencao a saude, abrangendo todos os servigos de
saude publicos e privados, além de estabelecimentos
relacionados a producgdo e circulagdo de bens de
consumo e tecnologias que, direta ou indiretamente,
se relacionem com a saude.

() A definicdo utilizada para emergéncia em saude
publica é: situacdo que demanda o emprego urgente
de medidas de prevencdo, controle e contencéo de
riscos, danos e agravos a salde publica.

() A Politica Nacional de Vigilancia em Saude é uma
politica publica de Estado e fungdo essencial do SUS,
tendo carater universal, transversal e orientador do
modelo de atengdo nos territorios, sendo a sua gestao
de responsabilidade do poder publico e poder
privado.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A V/IVIV
(B) V/IVIF
(C) FIVIV
(D) V/IF/V
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6.  Sobre os conceitos de saude e doenga ao longo da historia,
correlacione as colunas da tabela abaixo.
Colunal Colunalll
Tende a reducdo, a
objetividade e a
fragmentacéo do
1. | Antiguidade. A conhecimentp, traduzindo
0s acontecimentos por
meio de formas abstratas,
demonstraveis e
calculaveis.
Aspectos econdmicos,
politicos,  socioculturais,
socioepidemiolégicos e
histéricos influenciam o
processo de viver e a
saude humana e os
2. | Idade Moderna. B. | modos de \vida, de
trabalho e de producdo
sdo fundamentais para se
compreender 0s
processos de saude,
adoecimento e morte da
populacao.
Acreditava-se que as
3 O Olhar C doencas poderiam ser
Epidemiolégico. " | causadas por elementos
naturais ou sobrenaturais.
Baseadas em
guestionamentos que
envolvem valores e
O Olhar significad_os relaci'or)ados
4, - D. | a determinados habitos e
Antropolégico.
comportamentos
considerados como de
risco e de agravos a
salde.
Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.
(A) 1C/2D/3A/4B
(B) 1C/2A/3D/4B
(C) 1D/2A/3B/4C
(D) 1B/2C/3D/4A
7. Séo considerados atributos essenciais da rede de atencao

a saude:

(A) populacdo; estrutura operacional e um modelo de
atencdo a saude.

(B) carta dos Direitos dos Usuarios da Saude.

(C) reativa e episodica, acionada pela demanda das
pessoas usuarias.

(D) populacéo e territorios definidos; extensa gama de
estabelecimentos de salde prestando diferentes
servicos; Atencdo Primaria a Saude como primeiro
nivel de atencdo; Servicos especializados;
mecanismos de coordenacdo, continuidade do
cuidado e assisténcia integral fornecidos de forma
continuada; atencdo a saude centrada no individuo,
na familia e nas comunidades, levando em
consideracéo as particularidades de cada um.

8.

Sobre a Politica Nacional de Vigilancia em Salde,
correlacione as colunas da tabela abaixo.

Colunall Colunalll

A insercdo da vigilancia
em salde na Rede de
Atencéo a Saude (RAS)
A gestdo do trabalho, o
1. | Diretrizes. A. | desenvolvimento e a
educacgédo permanente;
Processos de trabalho
integrados com a atengéo
a saude.

apoiar tecnicamente e
atuar de forma integrada
com as  Secretarias
2. | Principios. B. | Municipais de Salde na
implementacao das
acdes de vigilancia em
saude.

Conhecimento do
territério;  Integralidade;
Estratégias de Equidade; universalidade
organizacgao. e Cooperagéo e
articulagédo intra e
intersetorial.

Processos de trabalho
integrados com a atencéo
a saude; promover a
cooperagéo e o]
intercambio técnico
cientifico no  ambito
D. | nacional e internacional;
avaliar o impacto de
novas tecnologias e
servigos relacionados a
salude de forma a
prevenir riscos e eventos
adversos.

Responsabilidade
do Estado/SES.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) 1D/2B/3A/4C
(B) 1C/2A/3B/4D
(C) 1D/2C/3A/4B
(D) 1B/2C/3D/4A

A Regidao de Salde deve conter, no minimo, acdes e
servigos de

l. atencgdo primaria.

Il.  urgéncia e emergéncia.

lll.  ateng@o psicossocial.

IV. atencd@o ambulatorial especializada e hospitalar.
V. vigilancia em saude.

E correto o que se afirma em

(A) llelV, apenas.

(B) I,IVeV,apenas.
(C) L1, IVeV, apenas.
D) LI IVeV.
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10.

O texto da Portaria n.° 4.279, de 30 de dezembro de 2010,
apresenta os fundamentos da Rede de Atencéo a Saude.
Sobre este assunto, assinale a alternativa correta.

(A)

(B)

(©)
(D)

Economia de escala ocorre quando os custos médios
de longo prazo diminuem, a medida que aumenta o
volume das atividades e os custos fixos se distribuem
por um maior nimero dessas atividades, sendo o
longo prazo, um periodo de tempo suficiente para que
todos 0s insumos sejam variaveis.

Integracdo Vertical consiste na articulagdo ou fusé@o
de unidades e servigos de saude de mesma natureza
ou especialidade. E utilizada para otimizar a escala
de atividades, ampliar a cobertura e a eficiéncia
econdmica na provisdo de agdes e servigos de salude
através de ganhos de escala (reducdo dos custos
médios totais em relagdo ao volume produzido) e
escopo (aumento do rol de a¢fes da unidade).

As Diretrizes Clinicas e as Linhas de Cuidado devem
ser utilizadas apenas no ambito hospitalar.

Os niveis de atencdo referem-se aos limites
geograficos e sua populacéo e no estabelecimento do
rol de acdes e servicos que serdo ofertados nesta
regido de saude. As competéncias e
responsabilidades dos pontos de atencao no cuidado
integral estdo correlacionadas com abrangéncia de
base populacional, acessibilidade e escala para
conformacdao de servicos.

12.

As acles e servicos de saude que integram o Sistema
Unico de Saude (SUS) devem obedecer aos seguintes
principios:

integralidade de assisténcia, entendida como
conjunto articulado e continuo das agGes e servigos
preventivos e curativos, individuais e coletivos,
exigidos para cada caso em todos os niveis de
complexidade do sistema.

preservacao da autonomia das pessoas na defesa de
sua integridade fisica e moral.

direito a informacéo, as pessoas assistidas, sobre sua
saude.

utilizacdo da epidemiologia para o estabelecimento
de prioridades, a alocagéo de recursos e a orienta¢do
programatica.

E correto o que se afirma em

(A)
(B)
(©)
(D)

I, apenas.

I e ll, apenas.

I, 1l e lll, apenas.
I, 1, 1l e lV.

11.

Sobre as principais ferramentas de microgestdo dos
servicos, analise as proposi¢fes abaixo e assinale (V) para
Verdadeiro ou (F) para Falso.

()

()

()

A Rede de Atencdo a Saude organiza-se a partir de
um processo de gestdo da clinica associado ao uso
de critérios de eficiéncia microecondmica na
aplicacéo de recursos.

A gestdo de caso € a mudanga de um modelo de
atencdo a saude focada no individuo, por meio de
procedimentos curativos e reabilitadores, para uma
abordagem baseada numa populagdo adscrita, que
identifica pessoas em risco de adoecer ou adoecidas,
com foco na promogdo da saude e/ou agdo
preventiva, ou a atencdo adequada, com intervencao
precoce, com vistas a alcangar melhores resultados e
menores custos.

A gestdo dos riscos coletivos e ambientais passa pela
vigilancia, prevencdo e controle das doencas,
agravos e fatores de risco, onde o foco é a
identificacdo oportuna de problemas de saude na
populagdo, a identificacdo das causas e fatores
desencadeantes, a descrigdo do comportamento, a
proposi¢éo de medidas para o controle ou elimina¢éo
e o desencadeamento das acgles.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A)
(B)
(©)
(D)

VIVIV
VIVIFE
FIVIV
VIFIV

13.

Sobre as competéncias no Sistema Unico de Sadde (SUS),
correlacione as colunas abaixo.

Colunal Coluna ll
Executar  servigos:
de vigilancia
epidemioldgica;
vigilancia sanitaria;

1 Dire¢cdo nacional do A de alimentacdo e
" | SUS. " | nutricao; de
saneamento basico;
de salde do
trabalhador; e de
saude bucal.
Participar na
formulacdo e na
implementacdo das
politicas: de controle
2 Direcdo estadual do B das_ agres_soes. ao
| sus .| meio amblente,,_de:
saneamento basico;
e relativas as
condicbes e aos
ambientes de
trabalho.
Identificar
estabelecimentos
hospitalares de
3 Direcdo municipal do c referéncia e gerir
" | SUS. " | sistemas publicos de
alta complexidade,
de referéncia
estadual e regional.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A)
(B)
(©)
(D)

1C/2A/3B
1B/2C/3A
1A/2B/3C
1A/2C /3B
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

14. Um estudo incluiu 10.318 participantes para investigar a
associacao de atividades de lazer com risco de deméncia
entre idosos. O envolvimento mais frequente em atividades
relacionadas as habilidades de ler e escrever (por exemplo,
escrever cartas ou escrever um diario, usar um computador
e ter aulas/cursos) e em atividades mentais ativas (por
exemplo, jogos, cartas ou xadrez e fazer palavras cruzadas
ou quebra-cabecas) estiveram associados a uma
estimativa de risco relativo para deméncia de 0,89 (IC 95%:
0,85-0,93) e 0,91 (IC 95%: 0,87-0,95), respectivamente.
Com base nos dados apresentados, assinale a alternativa
correta.

(A) Idosos que realizam atividades envolvendo
habilidades de ler e escrever apresentam um risco de
deméncia 11% menor, bem como aqueles que
realizam atividades mentais ativas um risco 9%
menor, quando comparados aos que ndo realizam
tais atividades.

(B) Atividades envolvendo habilidades de ler e escrever
estdo associadas a um risco de deméncia 89%
menor, bem como atividades mentais ativas a um
risco 91% menor, quando comparados aos que nao
realizam tais atividades.

(C) A probabilidade de deméncia é de 0,89% naqueles
que realizam atividades envolvendo habilidades de ler
e escrever e de 0,91% naqueles que realizam
atividades mentais ativas.

(D) Nao foi encontrada significAncia estatistica na
associacdo entre realizar atividades envolvendo
habilidades de ler e escrever, nem realizar atividades
mentais ativas, com deméncia.

15. No estudo que investigou a associac@o de atividades de

lazer com risco de deméncia entre idosos, foi verificado que
0 envolvimento em atividades artisticas criativas
(artesanato, marcenaria ou metalurgia e pintura ou
desenho) apresentou risco relativo estimado para
deméncia de 0,93 (IC 95%, 0,88-0,99) e em passeios
externos um risco relativo de 1,00 (IC95%: 0,95 a 1,05).

Com base nos dados apresentados, assinale a alternativa
correta.

(A) Idosos que realizam atividades artisticas criativas
apresentam um risco de deméncia 7% menor,
enquanto aqueles que realizam passeios externos um
risco 100% menor, quando comparados aos que nao
realizam tais atividades.

(B) Atividades artisticas criativas estdo associadas a um
risco de deméncia 93% menor, enquanto passeios
externos a um risco 1% menor, quando comparados
aos que nao realizam tais atividades.

(C) Estima-se que a reducgdo relativa do risco para
deméncia seja de 7% naqueles que realizam
atividades artisticas criativas, comparados aos que
ndo realizam, ndo sendo encontrada significancia
estatistica na associagdo entre realizar passeios
externos e deméncia.

(D) A probabilidade de deméncia foi de 0,93% naqueles
gue realizam atividades artisticas criativas e de 0%
naqueles que realizam passeios externos.

16. Silva (2023) analisa aspectos recentes da assisténcia
social brasileira. Sobre as ideias da autora, € correto afirmar
que o(a)

(A) mobilizagdo de recursos or¢gamentarios na fungéo
or¢gamentaria da assisténcia social para viabilizar o
auxilio emergencial demonstra a imprescindibilidade
deste campo na gestdo da forca de trabalho
precarizada no Brasil.

(B) hiato existente no padréo da politica social brasileira,
que contempla milhdes de trabalhadores no campo
da protecdo social, é radicalizado face a crise
sanitaria da Covid-19.

(C) condicéo da politica de assisténcia social é a de dar
conta dos aptos para o trabalho e atuar, ainda que
minima, residual e temporariamente, sobre aquela
massa de individuos inaptos para o trabalho.

(D) modalidade de politica social do momento pandémico
mostrou-se transitéria e sedimenta condicdes
estruturais de prote¢éo social ampla.

17. Dados os limites e contradi¢cdes de toda politica social na
sociedade capitalista, nem um sistema protetivo pode poér
fim a exploragdo e a , mas a depender
de sua configuracdo, abrangéncia e forma de

ela pode minimizar os efeitos mais
corrosivos da sociedade mercadorizada efou criar
condicbes de acesso a bens, servicos e coberturas
socioprotetivas, promovendo uma maior
dos custos da reproducdo material da

classe trabalhadora com o capital e o Estado.
(Adaptado de Silva, 2023).

Assinale a alternativa que preenche corretamente as

lacunas.

(A) desigualdade social / financiamento / socializacao

(B) alienagédo / organizacéo / cobertura

(C) pobreza/atendimento / descentraliza¢do

(D) precarizagéo do trabalho / formulagéo / distribuicdo

18. O empobrecimento da classe trabalhadora brasileira como

expressao da questdo social demonstra as estratégias do
capital para sua consolidagdo como modo de producao da
riqueza. Com relacédo a discussao realizada por Meirelles
(2022) sobre esses aspectos, é correto afirmar que

(A) a questdo social veio pouco a pouco se construindo
como objeto do Servico Social e, atualmente,
corresponde a uma atribuicdo privativa da profissao.

(B) a desigualdade das rendas de capital sdo sempre
menos profundas do que a desigualdade de renda do
trabalho.

(C) nacontemporaneidade a pobreza absoluta ndo tende
a atingir os trabalhadores assalariados, mas sim os
trabalhadores desempregados, trabalhadores
informais, trabalhadores por conta propria,
terceirizados e outros precarizados.

(D) apobreza relativa caracteriza uma realidade concreta
de subconsumo, enquanto a pobreza absoluta
caracteriza a impossibilidade de consumo dentro de
padrées médios em determinada sociedade.
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19.

A pobreza, apesar da prioridade de utilizagdo metodoldgica
do critério de renda para a sua medicdo, ndo se refere
apenas a falta de recursos materiais imediatos. Essa
afirmacéo pode ser feita tendo em vista que se deve levar
em consideragdo o0 acesso a politicas publicas sociais, a
bens culturais e a participagdo social e politica, isto &, aos
mecanismos de

(A) uma eficaz distribuicdo de renda.

(B) democratizagéo existente no denominado Estado de
Direito.

(C) relacdo com o estado de bem-estar social.

(D) cooperativismo, da livre iniciativa e do
empreendedorismo.

20.

Segundo a criminologia critica, o crime é um construto
social. De acordo com as proposi¢des de Caneo e Favero
(2023), sobre o Direito Penal, a construgdo social do crime
e a punicéo, analise as proposi¢des abaixo.

I A criminalizag&o primaria faz do Direito Penal objeto
de controle social e imuniza os comportamentos dos
individuos a ela pertencentes.

Il.  Acriminalizagdo secundaria refere-se ao processo de
aplicacao das leis, ou seja, o processo penal.

Ill. A discusséo, considerando que a classe, a raca e o
género sdo elementos conjunturais da ldgica
capitalista, influenciam na analise feita pela
criminologia social e pelo Servi¢o Social.

E correto o que se afirma em

(A) lell apenas.

(B) 1elll, apenas.
(C) llelll, apenas.
D) 1, el

21

Com base no artigo de Sales-Fonseca et al (2023), analise
as proposicdes abaixo e assinale (V) para Verdadeiro ou
(F) para Falso.

( ) Emrelagdo ao auxilio-doenga previdenciario, o maior
ndamero de concessdes por todas as causas foi
observado nas mulheres.

() Os beneficios acidentarios sdo observados em maior
proporgdo nas concessdes para a clientela rural.

() O céncer foi motivo de concessdo de
aproximadamente 3% do total de beneficios
concedidos por todas as causas.

() Na analise da distribuicdo por faixa etaria, pode-se
observar que, a medida que diminui a idade,
aumenta-se também a proporcao da distribuicdo dos
beneficios por neoplasia.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIFIVIV
(B) VIF/FIV
(C) FIVIFIV
(D) FIFIVIF

22. Para Rizzotti e Nalesso (2022), a tecnologia traz uma nova
relagdo dialética, tanto na diviséo do trabalho intelectual e
bracal como na organizacdo e divisdo sociotécnica da
organizacdo social. Avancando na discussdo, as autoras
dizem que muros imateriais estdo sendo construidos no
cotidiano da populagéo, que se apresentam para além da
apartagao territorial geogréfica, em um mundo que se divide
pelo saber
(A) social.

(B) virtual.

(C) instrumental.

(D) centralizador.

23. Com referéncia as proposi¢fes de Rizzotti e Nalesso
(2022), assinale a alternativa correta.

(A) A leitura da realidade social e dos indicadores de
pobreza e desigualdade social € imprescindivel para
dar atencdo referente ao acesso ao mundo
tecnoldgico.

(B) Por trabalhar com populagdes vulneraveis, o
profissional do Servigo Social ndo convive com as
exigéncias das novas tecnologias em sua rotina de
trabalho.

(C) Modernamente, a tecnologia € responsavel
unicamente pelas transformagfes nas relacdes de
trabalho.

(D) A inovacéao tecnoldgica é um direito disponivel.

24. Ribeiro e Oliveira (2022) apontam a trajetoria histérica do
movimento social pelos direitos das pessoas com
deficiéncia e algumas iniciativas desenvolvidas para o
acesso as condicdes de igualdade e cuidado. Sobre essas
iniciativas correlacione as colunas da tabela abaixo.

Colunal Coluna 2
1. | 1954 A Convengdo Internacional sobre os
) ) Direitos das Pessoas com Deficiéncia.
2. | 2007. | B. | Relatério Mundial sobre a Deficiéncia.
3 | 2011 | PromuNIgagéo da Lei Bras_ileiAra _de
Incluséo da Pessoa com Deficiéncia.
4. | 2015. | D. Fund'agéo da APAE, no Rio de
Janeiro.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) 1A/2C/3D/4B

(B) 1B/2D/3C/4A

(C) 1C/2B/3A/4D

(D) 1D/2A/3B/4C

25. Diante dos diversos limites postos pela conjuntura

neoliberal, os assistentes sociais utilizam a pesquisa como
pratica profissional fundamental para compreender e
intervir na realidade , ir além das
aparéncias ou imediaticidades dos fatos, sempre
procurando realizar as articulagBes devidas entre a esfera
do e da das
demandas para chegar a esséncia das coisas.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

(A) concreta/ particular/ totalidade
(B) material / privado / sociedade

(C) social / publico / aparéncia

(D) encontrada / sujeito/ historicidade

FundMed - Residéncia Multiprofissional e Uniprofissional — Servigo Social.



30.

Assinale a alternativa que apresenta uma orientacdo do
Banco Mundial, constante no relatério de 1994, para a
gestdo da poliica de salde dos paises em
desenvolvimento.

(A) O redirecionamento dos gastos para 0s programas
mais eficazes, de menores custos e a assisténcia
béasica, focalizados nos pobres; diversificagdo e
concorréncia no financiamento e prestacdo dos
servigos de saude.

(B) Aincorporagéo do progresso técnico em saude, como
novas formas de diagnosticos, terapia baseada em
equipamentos e medicamentos sofisticados, para
substituir o trabalho humano.

(C) O direito a vida faz do acesso a saude um direito
inconteste, que implica a disponibilizacdo dos
recursos materiais e humanos para a sua concretude.

(D) A recolocacdo dos principios dos direitos sociais a
saude, que deve ser tratada como um direito
universal, mas existindo uma parcela de fornecimento
de servicos via mercado e com exploragdo pelo
capital.

31.

Sobre os Fundamentos do Servico Social e seus elementos
constituintes, analise as proposi¢des abaixo.

l. As relagBes sociais sdo mediatizadas por situagdes,
instituicbes e contextos nos quais se engendram
como totalidade as relag8es sociais que configuram a
sociedade capitalista e que podem revelar e/ou
ocultar as relag6es sociais imediatas.

I. Os fundamentos conservam relagdo com uma
abordagem da histéria a partir das classes sociais e
de suas lutas, entendendo as diversas manifestacfes
da “questdo social” e as suas estratégias de
enfrentamento, como prerrogativa da intervengao
profissional.

Ill.  Os fundamentos do servigo social apontam para uma
concepcéo da profissdo no contexto da divisdo social
do trabalho, que é sociotécnica, bem como uma
concepgédo de profissdo que tem na centralidade do
trabalho e dos trabalhadores e de suas lutas um eixo
definidor da natureza dessa profissao.

E correto o que se afirma em

(A) Il, apenas.
(B) 1ll, apenas.
(C) lell apenas.
(D) Lilell

26. Apesar de o consumo de substancias psicoativas ser uma
pratica considerada desde tempos remotos, foi somente ao
longo do século XX que o uso de algumas dessas
substancias se consolidou como um campo de atencao,
debate, preocupacao social e de Estado
(GOMES-MEDEIRQOS, 2019). Sobre o uso de drogas
assinale a alternativa correta.

(A) A génese e a difusdo do proibicionismo ndo séo
resultado de uma conjuncdo de fatores sociais,
politicos e econémicos.

(B) Com a Lei n.° 11.343/2016, no Brasil, a pena de
comércio de drogas foi asseverada, passando a
receber punicdo minima de cinco anos de recluséo.

(C) O proibicionismo estd associado a alteragbes
negativas de indicadores de salde que estdo
relacionados diretamente as politicas de saulde
mental ou de cuidado aos usuarios problematicos das
substéncias psicoativas.

(D) Existe consenso de que o status legal de uma
substancia psicoativa se relaciona diretamente a sua
capacidade de produzir dano.

27. Sobre a Lei n.° 11.343/2016, conhecida como Lei de
drogas, e de acordo com as consideracdes de
Gomes-Medeiros et al (2019), analise as proposicdes
abaixo.

l. Um dos principais elementos da Lei é o que diz
respeito a prevencdo do uso indevido, atengdo e
reinsercdo social de usuarios e dependentes de
drogas.

Il. O dispositivo legal orienta a repressdo a produgao
néo autorizada e ao trafico ilicito de drogas.

IIl. A Lei n.° 11.343/2006 n&o traz nenhuma forma de
descriminalizacdo de qualquer substancia até entdo
ilicita, modificando apenas o fato de que usuéarios de
drogas deixariam de estar sujeitos a penas privativas
de liberdade.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) ll, apenas.

(C) Ilell, apenas.

(D) 1, el

28. De acordo com Ribeiro e Oliveira (2022), existe uma
polaridade que aponta para a reflexdo sobre os processos
histéricos de desigualdades sociais e os rebatimentos nas
condi¢bes de vida das pessoas com deficiéncia. Desse
modo, assinale a alternativa que apresenta essa
polaridade.

(A) Direitos x deveres.

(B) Cidadania x assistencialismo.

(C) Incluséo x excluséo.

(D) Saude x doenca.

29. Aintervencdo junto aos casos de abuso sexual intrafamiliar

requer a conjungdo de saberes e a atuacdo interdisciplinar
com o objetivo de forjar novas formas de seu
enfrentamento, tendo como horizonte o cuidado com todos
0s membros da organizagéo familiar e na superacgéo do

(A) modo de producao capitalista.

(B) machismo e patriarcado histérico.

(C) limitado poder das familias e da pobreza.
(D) puitivismo do Estado.

32. A Residéncia em Saude pode ser considerada como um

encontro entre as politicas de saude e educacédo e ocupa
um lugar estratégico para uma formacao profissional no
sentido da efetivagdo do SUS. Sendo assim, assinale a
alternativa que apresenta o eixo norteador da qualificacéo
profissional através da modalidade de Residéncia.

(A) A articulacdo entre teoria e pratica.
(B) O fortalecimento do SUS.
(C) As necessidades de saude da populagéo usuaria.

(D) A formacdo em servigo por meio do contato com as
diferentes populagfes usuérias do sistema de saude
brasileiro.
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33. A integralidade de cuidado que a abordagem paliativa
aponta demonstra o compromisso ético de constru¢éo de
autonomia a partir de relagdes de reconhecimento na
trajetéria do cuidado e do entendimento das relagGes de
dependéncia em que a crianga ou adolescente esta
inserido. Sobre as ideias de Santos et al (2023), é correto
afirmar que
(A) o perfil epidemiolégico de crescente prevaléncia de

condicdes agudas também abarca a populagdo
pediatrica, indicando a necessidade de cuidados
paliativos para esse segmento populacional.

(B) os avangos tecnoldgicos fortaleceram a préatica
biomédica tendo como resultado uma dicotomia entre
cura e cuidado que emerge quando o foco passa a
ser a biografia, em detrimento da biologia do sujeito.

(C) o cuidado paliativo se apoia em pilares clinicos e
técnicos para o controle de sintomas e, também, em
competéncias relacionais expressas pela capacidade
de construcao de vinculos e habilidades.

(D) uma abordagem moral na trajetéria do cuidado de
criangas e adolescentes com condigbes cronicas
complexas requer a constru¢éo de uma comunicagao
horizontal atenta aos riscos de assimetrias e
hierarquizagdes.

34. Sobre o cuidado paliativo pediatrico, analise as proposi¢des
abaixo e assinale (V) para Verdadeiro ou (F) para Falso.
() No contexto do cuidado paliativo, pode-se pensar

como algo que oferece prevencdo e alivio do
sofrimento causado por alguma doenca ameagadora
da vida de criangas e adolescentes.

( ) Considerando o sofrimento em seu aspecto
multidimensional, a pessoa a ser cuidada precisa
primeiro ser localizada socialmente, em termos de
faixa etéria, perspectivas e desejos de participacéo e
das redes que a envolvem.

( ) Considerar o acesso ao cuidado paliativo como
responsabilidade técnica do sistema de saude
significa que ele deve ser prestado desde o momento
do diagndstico de uma condicdo ameacadora da vida
da crianga ou adolescente.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

A VIVIV

B) VIVIF

(C) FIVIF

(D) FI/F/V

35. No ambito da pesquisa que tem como orientacdo o Método

de Marx, é preciso entender a apreensao da realidade, com
0 objetivo de sua transformacdo, sendo esse 0 seu
fundamento. Isso ocorre a partir da seguinte atividade:

(A) ético-politica.

(B) tedrico-metodoldgica.
(C) técnico-afetiva.

(D) pratico-critica.

36. Acerca do abuso sexual intrafamiliar, analise as
proposicBes abaixo.

l. O abuso sexual intrafamiliar ¢ um fenémeno
multicausal que se coloca no cotidiano das familias, é
ordinario e ndo extraordinario, como faz crer o
imaginario social.

Il. Criangas mais velhas e meninas tendem a
externalizar a violéncia sofrida.

Ill. A literatura sobre essa tematica corrobora que o
abuso sexual ndo necessariamente vai garantir uma
resposta traumatica da crianga.

E correto o que se afirma em

(A) Il, apenas.

(B) Ielll, apenas.

(C) [l ell, apenas.

(D) I, el

37. A Atencéo Primaria em Saude (APS) se configura como um
espaco de atuagdo dos assistentes sociais no SUS,
espacos em que o profissional enfrenta limites, mas

também encontra possibilidades de atua¢do junto a

populac@o que acessa a politica de saude. Sobre a APS, é

correto afirmar que

(A) apesar de dificuldades para maior efetividade e
alcance das agbes da APS, o Brasil avangou na
organizacao, expanséao das redes de atencao no pais
e consolidacdo da Estratégia em Saulde da Familia
(ESF) em 2006, quando foi oficializada a primeira
Politica Nacional de Atencao Basica (PNAB).

(B) Os atuais estudos sobre os determinantes sociais ha
APS né&o se limitam a identificar correlagdes entre
variaveis sociais e eventos de morbimortalidade.

(C) Os Determinantes Sociais da Saude enfatizam uma
discusséo critica, na perspectiva em que considera o
campo mais amplo na qual se produzem os
processos de salde-doenca.

(D) A atuacgdo de assistentes sociais na atencao primaria
sofreu as inflexdes e determinacgdes sdcio-histdricas
da racionalidade da contrarreforma neoliberal,
constituindo-se espaco de contradigfes e disputas de
projetos, a partir do contexto da crise sanitaria e da
pandemia de Covid-19.

38. A relagdo entre a violéncia, a pobreza e a condi¢cdo de

situar-se nas ruas, se influenciam mutuamente, parecendo
compor um mesmo ciclo: a aparece
como fator central, sendo percebida tanto como causa,
quanto como efeito da situagcdo de vida nas ruas,
impactando fortemente a saude
das mulheres; e a , inerente a
condicdo de situar-se nas ruas, faz com que as mulheres
priorizem aspectos outros de sua vida, que ndo a saude.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

(A) maternidade / integral / exclusédo
(B) pobreza/fisica/ violéncia

(C) violéncia / mental / pobreza

(D) drogadicédo / reprodutiva / pobreza

FundMed - Residéncia Multiprofissional e Uniprofissional — Servigo Social.



39.

Para Marx, o0 método € mais que um conjunto de regras
formais que se aplicam a um objeto selecionado para o
estudo (Santos, 2020). Com base nisso, analise as
proposi¢des abaixo.

I As determinagdes concretas conduzem a reprodugéo
desse concreto por meio do pensamento, sendo esse
0 método de apreensdo da realidade que Marx
reconhece como correto.

IIl. A pesquisa deve seguir pelo caminho de analisar a
realidade — analisar a movimentacdo da luta de
classes — e a partir dela extrair os elementos de
representacdo do concreto, ou seja, 0 concreto
pensado.

Ill. A representacdo tedrica deve estar a servico de
melhor representar o abstrato que é onde se localiza
0 movimento do real.

E correto o que se afirma, apenas, em

A .
B) 1.
() 1.
(D) llell.

40.

Os fundamentos do servigo social e a profissdo como parte
da totalidade social estdo em permanente articulagdo com
0 movimento da realidade. Sobre esse assunto e com
relac@o as ideias de Yazbek (2020), é correto afirmar que
o(a)

(A) servico social é uma construcdo histérica e
contextualizada que se situa nos processos de
reproducdo social da sociedade capitalista, sendo
objeto de multiplas determinacdes historicamente
processadas.

(B) desigualdade e a concentracdo de renda que se
intensificam nas atuais formas de acumulagdo
capitalista trazem como consequéncia uma nova
questdo social, conceito que expressa relacdes
capitalistas.

(C) conservadorismo como forma de pensamento e
experiéncia pratica € resultado de um contra
movimento aos retrocessos da modernidade, e nesse
sentido, suas reacdes sao restauradoras e

preservadoras.

(D) conservadorismo € dispensavel para os objetivos do
capitalismo financeiro global.
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1.

CONHECIMENTOS DE POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

A bioética, na sua origem e complexidade, pode ser
utiizada como um amplo referencial teérico para dar
suporte as discussGes sobre saude e intervencdes
cientificas. Sobre o assunto, analise as proposi¢des abaixo.

I A bioética se tornou um campo de encontro para
numerosas disciplinas, discursos e organizacdes
envolvidas com questfes éticas, legais e sociais
trazidas pelos avancos da medicina, ciéncia e
biotecnologia.

Il. Os conhecimentos e discussGes gerados pela
bioética e pela ecologia contribuiram para ampliar a
nocdo de responsabilidade, durante muito tempo,
associada aos deveres existentes entre seres
humanos contempordneos e geograficamente
préximos.

Ill. A bioética baseia-se na perspectiva usual da relagédo
dos seres humanos com a natureza, no sentido de
dominio sobre a mesma, o ambiente natural visto
como um recurso para ser desfrutado e as discussées
politicas centradas no &mbito nacional.

IV. Bioética significa o reconhecimento de obrigactes
éticas, ndo apenas com relacdo ao ser humano, mas
para com todos 0s seres Vivos.

V.  Durante muito tempo, a relacéo profissional paciente,
por exemplo, foi considerada como sendo um sistema
fechado, onde apenas esses dois elementos
contavam. Com a crescente participagdo da familia,
das empresas de seguro e de outros profissionais
prestadores de servigo, o sistema teve que ser aberto
para ser adequadamente entendido.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) I 1I,1VeV, apenas.
(C©) L1, lelV, apenas.
(D) LI IVeV.

Sobre a Resolu¢gdo RDC n.° 36/2013, que institui agdes
para a seguranga do paciente em servicos de saude e da
outras providéncias, analise as proposi¢cbes abaixo e
assinale (V) para Verdadeiro ou (F) para Falso.

( ) Cultura da seguranca é o conjunto de valores,
atitudes, competéncias e comportamentos que
determinam o comprometimento com a gestdo da
salde e da seguranca, substituindo a culpa e a
puni¢éo pela oportunidade de aprender com as falhas
e melhorar a atencéo a salde.

( ) Dano é ocomprometimento da estrutura ou fungdo do
corpo efou qualquer efeito dele oriundo, incluindo
doencas, lesdo, sofrimento, morte, incapacidade ou
disfuncdo, podendo, assim, ser fisico, social ou
psicolégico.

( ) Evento adverso é o incidente que ndo chegou a
ocorrer, mas com grande probabilidade.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIVIV
(B) VIFIV
(C) FIVIF
(D) VIVIF

Segundo a Comissdo Nacional sobre os Determinantes

Sociais da Saude (2008), tais determinantes estariam

vinculados aos comportamentos individuais e as condigbes

de vida e trabalho, bem como a macroestrutura
, e

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

(A) econdmica/ social / cultural
(B) renda/crenga/ trabalho

(C) crenca/ habitagdo / social

(D) econdmica/ producao / crenca

A Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude
propde uma configuracdo para que os profissionais de
saude produzam conhecimento, pensem na educagao e no
trabalho. Sobre esse assunto, assinale a alternativa
correta.

(A) Como politica publica, baseia-se na aprendizagem
verticalizada, pautando-se nas praticas em agdo na
rede de servigos e, por conseguinte, no conhecimento
da realidade.

(B) A Residéncia Multiprofissional em Saude tem como
objetivo formar profissionais para atuacdo no SUS,
uma vez que pressupde construcdo interdisciplinar
dos profissionais em saude e trabalho em equipe.

(C) A Residéncia Multiprofissional em Saude como
estratégia para a disseminacdo da Educacao
Permanente em Saude entre os profissionais propde
a imutabilidade no campo da saude.

(D) O projeto pedagdgico da Residéncia Multiprofissional
em Salde espera do residente comprometimento
com os principios do SUS, especialmente com
estratégias de medicalizagdo da saude.

Sobre a Politica Nacional de Vigilancia em Saude (PNVS),
analise as proposi¢cdes abaixo e assinale (V) para
Verdadeiro ou (F) para Falso.

() A PNVS incide sobre todos os niveis e formas de
atencdo a saude, abrangendo todos os servigos de
saude publicos e privados, além de estabelecimentos
relacionados a produgdo e circulagdo de bens de
consumo e tecnologias que, direta ou indiretamente,
se relacionem com a saude.

() A definicdo utilizada para emergéncia em saude
publica é: situacdo que demanda o emprego urgente
de medidas de prevencdo, controle e contencéo de
riscos, danos e agravos a salde publica.

() A Politica Nacional de Vigilancia em Saude é uma
politica publica de Estado e fungdo essencial do SUS,
tendo carater universal, transversal e orientador do
modelo de atengdo nos territorios, sendo a sua gestao
de responsabilidade do poder publico e poder
privado.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIVIV
(B) VIVIF
(C) FIVIV
(D) VIF/V
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6.  Sobre os conceitos de salde e doencga ao longo da histdria,
correlacione as colunas da tabela abaixo.
Colunal Colunalll
Tende a reducdo, a
objetividade e a
fragmentacéo do
1. | Antiguidade. A conhecimentp, traduzindo
0s acontecimentos por
meio de formas abstratas,
demonstraveis e
calculaveis.
Aspectos econdmicos,
politicos,  socioculturais,
socioepidemiolégicos e
histéricos influenciam o
processo de viver e a
saude humana e os
2. | Idade Moderna. B. | modos de \vida, de
trabalho e de producdo
sdo fundamentais para se
compreender 0s
processos de saude,
adoecimento e morte da
populacao.
Acreditava-se que as
3 O Olhar C doencas poderiam ser
Epidemiolégico. " | causadas por elementos
naturais ou sobrenaturais.
Baseadas em
guestionamentos que
envolvem valores e
O Olhar significad_os relac[onados
4, - D. | a determinados habitos e
Antropoldégico.
comportamentos
considerados como de
risco e de agravos a
salde.
Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.
(A) 1C/2D/3A/4B
(B) 1C/2A/3D/4B
(C) 1D/2A/3B/4C
(D) 1B/2C/3D/4A
7. Séo considerados atributos essenciais da rede de atencao

a saude:

(A) populacdo; estrutura operacional e um modelo de
atencdo a saude.

(B) carta dos Direitos dos Usuérios da Saude.

(C) reativa e episodica, acionada pela demanda das
pessoas usuarias.

(D) populacéo e territorios definidos; extensa gama de
estabelecimentos de salde prestando diferentes
servicos; Atencdo Primaria a Salde como primeiro
nivel de atencdo; Servicos especializados;
mecanismos de coordenacdo, continuidade do
cuidado e assisténcia integral fornecidos de forma
continuada; atencdo a saude centrada no individuo,
na familia e nas comunidades, levando em
consideracao as particularidades de cada um.

8.

Sobre a Politica Nacional de Vigilancia em Salde,
correlacione as colunas da tabela abaixo.

Colunall Colunalll

A insercdo da vigilancia
em salde na Rede de
Atencéo a Saude (RAS)
A gestdo do trabalho, o
1. | Diretrizes. A. | desenvolvimento e a
educacgédo permanente;
Processos de trabalho
integrados com a atengéo
a saude.

apoiar tecnicamente e
atuar de forma integrada
com as  Secretarias
2. | Principios. B. | Municipais de Saude na
implementacao das
acdes de vigilancia em
saude.

Conhecimento do
territério;  Integralidade;
Estratégias de Equidade; universalidade
organizacgao. e Cooperagéo e
articulagédo intra e
intersetorial.

Processos de trabalho
integrados com a atencéo
a saude; promover a
cooperagéo e o]
intercambio técnico
cientifico no  ambito
D. | nacional e internacional;
avaliar o impacto de
novas tecnologias e
servigos relacionados a
salude de forma a
prevenir riscos e eventos
adversos.

Responsabilidade
do Estado/SES.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) 1D/2B/3A/4C
(B) 1C/2A/3B/4D
(C) 1D/2C/3A/4B
(D) 1B/2C/3D/4A

A Regidao de Salde deve conter, no minimo, acdes e
servigos de

I atengdo primaria.

Il.  urgéncia e emergéncia.

lll.  ateng@o psicossocial.

IV. atencd@o ambulatorial especializada e hospitalar.
V. vigilancia em saude.

E correto o que se afirma em

(A) llelV, apenas.

(B) I,IVeV,apenas.
(©) L1, 1IVeV, apenas.
D) LI IvVeV.
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10.

O texto da Portaria n.° 4.279, de 30 de dezembro de 2010,
apresenta os fundamentos da Rede de Atencéo a Saude.
Sobre este assunto, assinale a alternativa correta.

(A)

(B)

©
(D)

Economia de escala ocorre quando os custos médios
de longo prazo diminuem, a medida que aumenta o
volume das atividades e os custos fixos se distribuem
por um maior nimero dessas atividades, sendo o
longo prazo, um periodo de tempo suficiente para que
todos 0s insumos sejam variaveis.

Integracdo Vertical consiste na articulagdo ou fusé@o
de unidades e servigos de saude de mesma natureza
ou especialidade. E utilizada para otimizar a escala
de atividades, ampliar a cobertura e a eficiéncia
econdmica na provisdo de agdes e servigos de salude
através de ganhos de escala (reducdo dos custos
médios totais em relagdo ao volume produzido) e
escopo (aumento do rol de ag6es da unidade).

As Diretrizes Clinicas e as Linhas de Cuidado devem
ser utilizadas apenas no ambito hospitalar.

Os niveis de atencdo referem-se aos limites
geograficos e sua populacéo e no estabelecimento do
rol de acdes e servicos que serdo ofertados nesta
regido de saude. As competéncias e
responsabilidades dos pontos de atencao no cuidado
integral estdo correlacionadas com abrangéncia de
base populacional, acessibilidade e escala para
conformacdao de servicos.

11.

Sobre as principais ferramentas de microgestdo dos
servicos, analise as proposi¢fes abaixo e assinale (V) para
Verdadeiro ou (F) para Falso.

()

()

()

A Rede de Atencdo a Saude organiza-se a partir de
um processo de gestdo da clinica associado ao uso
de critérios de eficiéncia microecondmica na
aplicacéo de recursos.

A gestdo de caso € a mudanga de um modelo de
atencdo a saude focada no individuo, por meio de
procedimentos curativos e reabilitadores, para uma
abordagem baseada numa populagdo adscrita, que
identifica pessoas em risco de adoecer ou adoecidas,
com foco na promogdo da saude e/ou agdo
preventiva, ou a atencdo adequada, com intervencao
precoce, com vistas a alcangar melhores resultados e
menores custos.

A gestao dos riscos coletivos e ambientais passa pela
vigilancia, prevencdo e controle das doengas,
agravos e fatores de risco, onde o foco é a
identificacdo oportuna de problemas de saude na
populagdo, a identificacdo das causas e fatores
desencadeantes, a descrigdo do comportamento, a
proposicéo de medidas para o controle ou eliminagcao
e o desencadeamento das acgles.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A)
(B)
(©)
(D)

VIVIV
VIVIFE
FIVIV
VIFIV

12. As acgles e servicos de saude que integram o Sistema
Unico de Saude (SUS) devem obedecer aos seguintes
principios:

l. integralidade de assisténcia, entendida como
conjunto articulado e continuo das agGes e servigos
preventivos e curativos, individuais e coletivos,
exigidos para cada caso em todos os niveis de
complexidade do sistema.

Il.  preservagdo da autonomia das pessoas na defesa de
sua integridade fisica e moral.

Ill. direito ainformacéo, as pessoas assistidas, sobre sua
saude.

IV. utilizacdo da epidemiologia para o estabelecimento
de prioridades, a alocagéo de recursos e a orienta¢do
programatica.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) Iell, apenas.

(C) I, llelll, apenas.

D) LI elv.

13. Sobre as competéncias no Sistema Unico de Sadde (SUS),

correlacione as colunas abaixo.

Colunal Coluna ll
Executar  servigos:
de vigilancia
epidemioldgica;
vigilancia sanitaria;

1 Dire¢cdo nacional do A de alimentacdo e
* | SUS. " | nutricao; de
saneamento basico;
de salde do
trabalhador; e de
saude bucal.
Participar na
formulacdo e na
implementacdo das
politicas: de controle
2 Direcdo estadual do B das_ agres_soes. ao
| sus .| meio amblente,,_de:
saneamento basico;
e relativas as
condicbes e aos
ambientes de
trabalho.
Identificar
estabelecimentos
hospitalares de
3 Direcdo municipal do c referéncia e gerir
" | SUS. " | sistemas publicos de
alta complexidade,
de referéncia
estadual e regional.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A)
(B)
(©)
(D)

1C/2A/3B
1B/2C/3A
1A/2B/3C
1A/2C/3B
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

14. Um estudo incluiu 10.318 participantes para investigar a
associacao de atividades de lazer com risco de deméncia
entre idosos. O envolvimento mais frequente em atividades
relacionadas as habilidades de ler e escrever (por exemplo,
escrever cartas ou escrever um diario, usar um computador
e ter aulas/cursos) e em atividades mentais ativas (por
exemplo, jogos, cartas ou xadrez e fazer palavras cruzadas
ou quebra-cabecas) estiveram associados a uma
estimativa de risco relativo para deméncia de 0,89 (IC 95%:
0,85-0,93) e 0,91 (IC 95%: 0,87-0,95), respectivamente.
Com base nos dados apresentados, assinale a alternativa
correta.

(A) Idosos que realizam atividades envolvendo
habilidades de ler e escrever apresentam um risco de
deméncia 11% menor, bem como aqueles que
realizam atividades mentais ativas um risco 9%
menor, quando comparados aos que ndo realizam
tais atividades.

(B) Atividades envolvendo habilidades de ler e escrever
estdo associadas a um risco de deméncia 89%
menor, bem como atividades mentais ativas a um
risco 91% menor, quando comparados aos que nao
realizam tais atividades.

(C) A probabilidade de deméncia é de 0,89% naqueles
que realizam atividades envolvendo habilidades de ler
e escrever e de 0,91% naqueles que realizam
atividades mentais ativas.

(D) Nao foi encontrada significAncia estatistica na
associacdo entre realizar atividades envolvendo
habilidades de ler e escrever, nem realizar atividades
mentais ativas, com deméncia.

15. No estudo que investigou a associacdo de atividades de

lazer com risco de deméncia entre idosos, foi verificado que
0 envolvimento em atividades artisticas criativas
(artesanato, marcenaria ou metalurgia e pintura ou
desenho) apresentou risco relativo estimado para
deméncia de 0,93 (IC 95%, 0,88-0,99) e em passeios
externos um risco relativo de 1,00 (IC95%: 0,95 a 1,05).

Com base nos dados apresentados, assinale a alternativa
correta.

(A) Idosos que realizam atividades artisticas criativas
apresentam um risco de deméncia 7% menor,
enquanto aqueles que realizam passeios externos um
risco 100% menor, quando comparados aos que ndo
realizam tais atividades.

(B) Atividades artisticas criativas estdo associadas a um
risco de deméncia 93% menor, enquanto passeios
externos a um risco 1% menor, quando comparados
aos que nao realizam tais atividades.

(C) Estima-se que a reducgdo relativa do risco para
deméncia seja de 7% naqueles que realizam
atividades artisticas criativas, comparados aos que
ndo realizam, ndo sendo encontrada significancia
estatistica na associagdo entre realizar passeios
externos e deméncia.

(D) A probabilidade de deméncia foi de 0,93% naqueles
gue realizam atividades artisticas criativas e de 0%
naqueles que realizam passeios externos.

16. Sao objetivos da Politica Nacional sobre Drogas (Decreto
n.° 9.761, de 11 de abril de 2019):

l. conscientizar e proteger a sociedade brasileira dos
prejuizos sociais, econdmicos e de saude publica
representados pelo uso indevido e pela dependéncia
de drogas licitas e ilicitas.

II.  promover, criar estimulos e condi¢cdes, e apoiar
iniciativas de capacitacdo e formacdo da rede da
Pnad e da Politica Nacional sobre o Alcool, nos
ambitos publico e privado.

lll.  educar, informar, capacitar e formar pessoas, em
todos 0s segmentos sociais, para a agdo efetiva e
eficaz nas reducgdes de oferta e demanda, com base
em conhecimentos cientificos validados e
experiéncias bem-sucedidas, adequadas a realidade
nacional, apoiando e fomentando servicos e
instituicdes, publicas ou privadas atuantes na area da
capacitacdo e educacao continuada relacionadas ao
uso, ao uso indevido e a dependéncia do tabaco e
seus derivados, do alcool e de outras drogas.

IV. desconsiderar as normas para os causadores de
acidentes de transito ou do trabalho decorrentes do
uso de drogas licitas ou ilicitas.

E correto o que se afirma em

(A) lelV,apenas.

(B) Il elll, apenas.

(C) I, llelll, apenas.

(D) L, lelv.

17. Sobre a Portaria n.° 3.588, de 21 de dezembro de 2017, que
determina sobre a Rede de Atencdo Psicossocial, analise
as proposicdes abaixo e assinale (V) para Verdadeiro ou
(F) para Falso.

() Oferta de medicacdo assistida e dispensada.

() Atividades de reabilitacdo psicossocial.

() Visitas e atendimentos domiciliares.

() Atendimento individual somente para consultas de
emergéncia.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) VIFIVIF

B) FI/IVIFIV

(C) VIVIFIF

(D) VIVIVIF

18. AResolugéo n.° 425, de 8 de julho de 2013, que estabelece

o Codigo de Etica e Deontologia da Terapia Ocupacional,
contém os deveres do Terapeuta Ocupacional no exercicio
ético de sua profissdo. Sobre esse assunto, assinale a
alternativa correta.

(A) Exercer sua atividade com zelo, probidade e decoro e
obedecer aos preceitos da ética profissional, da
moral, do civismo e das leis em vigor, preservando a
honra, o prestigio e as tradi¢cGes de sua profissdo.

(B) Colocar seus servigos profissionais a disposicdo da
comunidade em caso de guerra, catastrofe, epidemia
ou crise social, pleiteando vantagem pessoal.

(C) E permitido divulgar para fins de autopromogcéo,
atestado, declaracdo, imagem ou carta de
agradecimento emitida por
cliente/paciente/usuério/familia/grupo/comunidade,
em raz&o de servico profissional prestado.

(D) Nao é obrigatério o terapeuta ocupacional portar sua
identificacdo profissional sempre que estiver em
exercicio.
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19.

O terapeuta ocupacional na Atencéo Primaria a Salde atua

como apoiador matricial promovendo ag¢des na esfera
, coletiva e comunitaria, no ambito da
, reabilitacdo e promogdo da salde, a

partir de orientagbes e/ou atividades considerando o
das pessoas em seu cotidiano.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

(A) grupal / prevencéo / desempenho ocupacional
(B) individual / prevengéo / desempenho ocupacional
(C) grupal / imprudéncia / coletivo

(D) individual / prevencéo / coletivo

20. Sobre o transtorno bipolar, correlacione as colunas da
tabela abaixo.
Colunal Colunalll
E mais comum em
paises com pessoas
) com renda mais
1 Transtorno elevada.
" | Bipolar Tipo I. Tende a ser mais
elevado entre parentes
) de pessoas com essa
condicéo.
Idade média de inicio
() | situa-se por volta dos
25 anos.
5 Transtorno Cerca de 60% das
" | Bipolar Tipo Il. pessoas com transtorno
() | bipolar tém trés ou mais
transtornos mentais
comdrbidos.
Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.
A) 2/2/1212
B) 1/1/1/1
(C) 2/1/2/1
(D) 1/2/212
21. Manejo de contingéncia é conjunto de técnicas
(A) comportamentais desenvolvidas para tratamento de
transtornos de personalidade.
(B) comportamentais desenvolvidas para tratamento dos
transtornos por uso de substancia.
(C) fisicas desenvolvidas para o tratamento dos
transtornos de personalidade.
(D) fisicas desenvolvidas para tratamento dos transtornos
por uso de substancia.
22. De acordo com a nova visao do modelo de Prevencao de

Recaida, sdo considerados determinantes intrapessoais:
autoeficacia —

(A) expectativa de resultados — craving (fissura) —
motivacao — estratégias de enfrentamento — estados
emocionais.

(B) expectativa negativa — motivacdo — estratégias de
enfrentamento — estados de saude.

(C) expectativa de resultados — craving (fissura) —
desmotivacdo — estratégias de enfrentamento —
estados emocionais.

(D) expectativa negativa — motivacéo — estados de saude.

23. Assinale a alternativa que apresenta as principais
ferramentas a serem utilizadas na entrevista motivacional.
(A) Perguntar — escutar — refazer a pergunta.

(B) Escutar — perguntar — corrigir.

(C) Perguntar — escutar — informar.

(D) Corrigir — perguntar — escutar.

24. O transtorno de personalidade antissocial é caracterizado
por um padréo difuso de indiferenca e violagéo dos direitos
dos outros e 0
l. diagnostico s6 pode ser fechado com o individuo

tendo 18 anos de idade.

II. individuo engana e manipula para obter ganho ou
prazer pessoal.

Ill.  individuo ndo apresenta impulsividade.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) Iell, apenas.

(C) Ilelll, apenas.

(D) Lllell

25. O transtorno de personalidade borderline é conhecido
como um padrdao difuso de instabilidade das relacdes
interpessoais, da autoimagem e de afetos e de
impulsividade. Desse modo, a prevaléncia em pacientes
psiquiétricos internados é de
(A) 5,9%.

(B) 20%.

(C) 1,6%.

(D) 56%.

26. De acordo com os conceitos da prevencgdo de recaida, é
correto afirmar que existem trés pontos fundamentais a
serem considerados e sdo eles:

(A) conscientizacdo do problema, treinamento de
habilidades de enfrentamento e modificagdo do estilo
de vida.

(B) conscientizacdo da solugdo, treinamento de
habilidades de enfrentamento e modificag@o do estilo
de vida.

(C) conscientizacdo do problema, treinamento de
habilidades de enfrentamento e seguimento do
mesmo estilo de vida.

(D) conscientizacdo do problema, treinamento de
habilidades para fuga e modificacdo do estilo de vida.

27. Todas as drogas que sdo consumidas em excesso tém em

comum a ativagdo do do
cérebro, o qual estd envolvido no reforco do
comportamento e reproducdo de memdrias.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

(A) indireta / sistema cognitivo

(B) direta/ sistema de recompensa
(C) direta/ sistema executor

(D) indireta / freio inibitdrio
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28. A manifestacdo por meio do desejo ou necessidade
intensos de usar a droga, que podem ocorrer a qualquer
momento, mas com maior probabilidade quando em um
ambiente onde a droga foi obtida ou usada anteriormente,
é chamada de
(A) abstinéncia.

(B) condicionamento.
(C) recaida.
(D) fissura.

29. Emreferéncia as Diretrizes do Conselho Nacional de Salde
e Pesquisa Médica para reducdo dos riscos a saude
decorrentes do consumo excessivo de alcool, correlacione
as colunas da tabela abaixo.

Coluna | Colunal ll
Reduzindo o risco de Quanto menos se
1 danos relacionados 0) bebe, menor o risco
ao alcool para de danos causados
adultos. pelo alcool.
Para evitar os danos
do &lcool ao feto, as
> Criangas e menores 0) mulheres  gravidas
" | de 18 anos. ou que planejam
engravidar néo
devem beber alcool.
Na amamentacao,
ndo beber &lcool é
) mais seguro para o
bebé.
3 Mulheres gravidas ou g:r?e;%ggzwe Oofjltsrg(s)
" | amamentando. N .
danos a salde,
() | criangcas e menores
de 18 anos nao
devem consumir
bebidas alcodlicas.
Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.
(A 1/1/21/3
B) 1/3/3/2
(C©) 2/3/3/1
(D) 1/2/312
30. Sé&o prejuizos sociais relacionados ao transtorno por uso de

substancias:

I 0 uso recorrente de substancias pode resultar no
fracasso em cumprir as principais obrigacdes no
trabalho ou no lar.

II. o individuo pode continuar o uso da substancia
apesar de apresentar problemas sociais.

Ill. o individuo pode afastar-se de atividades de lazer a
fim de usar a substancia.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.
(B) 1ell, apenas.
(C) Ilell, apenas.
(D) Litell.

31. A abordagem que consiste em aconselhamento para
promocao da mudanca de comportamento a favor de um
estilo de vida saudavel, procurando ativar no cliente a
vontade e recursos para a mudanga, respeitando sua
autonomia e aceitando que o individuo pode e deve fazer
as escolhas, denomina-se
(A) entrevista motivacional.

(B) reeducacdo comportamental.

(C) terapia cognitivo-comportamental.

(D) terapia centrada no cliente.

32. Sobre as caracteristicas do transtorno de personalidade,
analise as proposicdes abaixo e assinale (V) para
Verdadeiro ou (F) para Falso.

() Asformas de perceber e interpretar a simesmo e aos
outros sdo acentuadamente desviantes da
expectativa da cultura do individuo.

() A afetividade é acentuadamente desviante da
expectativa da cultura do individuo.

() O paciente frequentemente colabora para a
identificacdo do transtorno, porque ele percebe o
problema.

() prejuizo no funcionamento social, profissional ndo é
importante porque o individuo consegue controlar
seus impulsos.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) VIVIVIF

(B) VIFIFIV

(C) VIVIFIF

(D) FIVIFIV

33. Assinale a alternativa que apresenta as caracteristicas do
transtorno de ansiedade.

(A) No transtorno de ansiedade, as perturbagfes sdo da
ordem dos pensamentos, e ndo do comportamento.

(B) Os individuos com ansiedade subestimam o perigo.

(C) A ansiedade € um medo adaptativo que protege o
individuo de perigos reais.

(D) O nivel de medo ou ansiedade pode ser reduzido por
comportamentos constantes de esquiva.

34. O raciocinio é utilizado para compreender a

condicéo que afeta o individuo e decidir sobre o tratamento
no melhor interesse do cliente. Através do raciocinio

busca-se compreender o significado que
uma doenga, enfermidade ou incapacidade tem para o
individuo, e o raciocinio é utilizado para
refletir sobre o contexto pessoal e o contexto da pratica em
que a terapia acontece.

Assinale a alternativa que correta e

respectivamente as lacunas.

preenche

(A) ético/ pragmatico / cientifico
(B) pragmatico / ético / interativo
(C) cientifico / narrativo / pragmatico
(D) pragmatico / interativo / ético
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35.

A pratica da terapia ocupacional centrada no cliente é um(a)

(A) método colaborativo de cuidado, com respeito pelos
valores culturais do individuo e a crenca de que ele
tem a capacidade de ser ativo no direcionamento de
seu préprio tratamento.

(B) abordagem em que o profissional elabora um plano
terapéutico focado na queixa principal apresentada
pelo individuo, e ndo apenas em evidéncias
cientificas.

(C) abordagem que permite o conhecimento do impacto
que a disfuncionalidade do individuo tem sobre seu
grupo familiar e social.

(D) método de selecéo de procedimentos apropriados e
vélidos de avaliacdo, tratamentos e procedimentos
para determinado individuo e sua disfuncionalidade.

38.

Na pratica da terapia ocupacional baseada em evidéncia, o
raciocinio

(A) cientifico substitui o raciocinio fundamentado por
experiéncia clinica.

(B) fundamentado por experiéncia clinica substitui o
raciocinio cientifico.

(C) cientifico e o raciocinio fundamentado por experiéncia
clinica devem ser integrados.

(D) cientifico é preferido por apresentar evidéncias
imutaveis.

36.

De acordo com o Protocolo de Pratica da Terapia
Ocupacional (PPTO), sobre AVDs e AIVDs, assinale a
alternativa correta.

(A) AVIDs séo atividades instrumentais orientadas para o
cuidado com o préprio corpo, por exemplo, preparar a
refeicdo, e AVDs sdo atividades orientadas para
interacdo com o ambiente, geralmente complexas,
por exemplo, mobilidade funcional.

(B) AVIDs séo atividades instrumentais orientadas para o
cuidado com o proprio corpo, por exemplo,
mobilidade funcional e alimentacdo, e AVDs sdo
atividades orientadas para interagcdo com o ambiente,
geralmente complexas, por exemplo, controle
financeiro e fazer compras.

(C) AVDs sao atividades orientadas para o cuidado com
0 proéprio corpo, por exemplo, preparar a refeicao, e
AIVDs séo atividades orientadas para interagdo com
0 ambiente, geralmente complexas, por exemplo,
tomar banho e vestir-se.

(D) AVDs séo atividades orientadas para o cuidado com
0 proprio corpo, por exemplo, tomar banho e comer,
e AIVDs séo atividades orientadas para interagédo
com o ambiente, geralmente complexas, por
exemplo, cuidar dos filhos e manutencéo da casa.

39.

Na abordagem em equipe , 0S membros
da equipe trabalham lado a lado. Cada membro cumpre um
papel claramente definido em areas especificas de
responsabilidade; os membros da equipe compreendem o
espectro de pratica profissional de cada um dos outros
membros e confiam que cada membro da equipe aborde
sua area de preocupacdo. Em uma abordagem de equipe
, 0s membros da equipe comprometem-
-se em ensinar, aprender e trabalhar além dos limites de
suas disciplinas para planejar e fornecer servigos
integrados. A avaliagdo € planejada, aplicada e resumida
pela equipe como um todo. Em uma abordagem de equipe
, 0s membros da equipe compartilham a
responsabilidade por fornecer os servigos, frequentemente
apoiando as metas de outros membros da equipe.

Assinale a alternativa que
respectivamente as lacunas.

preenche correta e

(A) interdisciplinar / transdisciplinar / multidisciplinar
(B) multidisciplinar / transdisciplinar / interdisciplinar
(C) transdisciplinar / multidisciplinar / interdisciplinar
(D) interdisciplinar / multidisciplinar / transdisciplinar

37.

Um terapeuta ocupacional atenderd uma pessoa com
transtornos relacionados a substéncias e transtornos
aditivos. Como um profissional baseado em evidéncias, ele

(A) utilizaria o raciocinio cientifico na busca de evidéncias
de experiéncias e necessidades ocupacionais tipicas,
ao invés do raciocinio fundamentado por experiéncia
clinica.

(B) formularia uma questdo clinica acerca da vida
ocupacional; procuraria evidéncias de experiéncias e
necessidades ocupacionais tipicas; avaliaria a melhor
evidéncia e tomaria a decisdo baseada em evidéncia
em conjunto com a pessoa.

(C) utilizaria o raciocinio fundamentado por experiéncia
clinica acerca das condicbes e necessidades
ocupacionais, ao invés do raciocinio cientifico.

(D) formularia um raciocinio baseado nas evidéncias de
disfungBes ocupacionais que a pessoa apresenta
como resultado do uso de substancias, ao invés do
raciocinio cientifico devido a sua tendéncia a
generalizacao.

40.

Sobre a abordagem grupal da terapia ocupacional na
atencdo ao transtorno relacionado ao uso de substancia,
analise as proposi¢des abaixo.

l. Auxilia na identificacdo de comportamentos
disfuncionais, estimula a adesdo ao tratamento e a
manutencao da abstinéncia da substancia.

IIl.  Promove a reflexdo e reorganizagdo de uma rotina
disfuncional direcionada ao uso da substancia para
uma rotina saudavel com ocupacdes significativas, de
autocuidados e de lazer.

Ill. Favorece o surgimento da fissura pelo
compartilhamento de experiéncias relacionadas ao
uso da substancia.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.
(B) lell apenas.
(C) lelll, apenas.
(D) Lilell
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